
115 學年度 第1學期

時間節次 一 二

101  課表

A0353R

三

國立中科實驗高級中學

五四

本土語文 多元選修
國語文生物英語文

08:10 - 09:00第1節

英語文
多元選修

數學生物化學
09:10 - 10:00第2節

數學
第二外語 彈性課程

化學地理
10:10 - 11:00第3節

地理
第二外語

英語文英語文國語文
11:10 - 12:00第4節

國語文
初階研究法

班會國語文公民與社會
13:05 - 13:55第5節

體育
初階研究法 團體活動

公民與社會美術
14:00 - 14:50第6節

生涯規劃 數學
團體活動

體育數學
15:05 - 15:55第7節

數學輔導
16:05 - 16:55第8節

　　　　　　　科目 時數  任課教師 時數　　　　　　　科目  任課教師

班會 1.0 1.0彈性課程

第二外語 2.0 4.0國語文

英語文 4.0 4.0數學

歷史 2.0 2.0地理

公民與社會 2.0 2.0物理

化學 2.0 2.0生物

美術 1.0 1.0生涯規劃

體育 2.0 1.0數學輔導課

初階研究法 2.0 2.0團體活動

本土語文 1.0 2.0多元選修



115 學年度 第1學期

時間節次 一 二

102  課表

A0353R

三

國立中科實驗高級中學

五四

體育
多元選修

英語文物理地理
08:10 - 09:00第1節

地理
多元選修

國語文英語文物理
09:10 - 10:00第2節

本土語文 第二外語 彈性課程
生物數學

10:10 - 11:00第3節

數學
第二外語

數學生物英語文
11:10 - 12:00第4節

英語文
初階研究法

班會歷史生涯規劃
13:05 - 13:55第5節

美術
初階研究法 團體活動

國語文歷史
14:00 - 14:50第6節

國語文 體育
團體活動

數學國語文
15:05 - 15:55第7節

數學輔導
16:05 - 16:55第8節

　　　　　　　科目 時數  任課教師 時數　　　　　　　科目  任課教師

班會 1.0 1.0彈性課程

第二外語 2.0 4.0國語文

英語文 4.0 4.0數學

歷史 2.0 2.0地理

公民與社會 2.0 2.0物理

化學 2.0 2.0生物

美術 1.0 1.0生涯規劃

體育 2.0 1.0數學輔導課

初階研究法 2.0 2.0團體活動

本土語文 1.0 2.0多元選修



115 學年度 第1學期

時間節次 一 二

103  課表

A0353R

三

國立中科實驗高級中學

五四

國語文
多元選修

數學生涯規劃國語文
08:10 - 09:00第1節

數學
多元選修

公民與社會體育英語文
09:10 - 10:00第2節

英語文
第二外語 彈性課程

國語文化學
10:10 - 11:00第3節

本土語文 第二外語
國語文公民與社會體育

11:10 - 12:00第4節

美術
初階研究法

班會英語文數學
13:05 - 13:55第5節

化學
初階研究法 團體活動

數學生物
14:00 - 14:50第6節

地理 英語文
團體活動

地理生物
15:05 - 15:55第7節

數學輔導
16:05 - 16:55第8節

　　　　　　　科目 時數  任課教師 時數　　　　　　　科目  任課教師

班會 1.0 1.0彈性課程

第二外語 2.0 4.0國語文

英語文 4.0 4.0數學

歷史 2.0 2.0地理

公民與社會 2.0 2.0物理

化學 2.0 2.0生物

美術 1.0 1.0生涯規劃

體育 2.0 1.0數學輔導課

初階研究法 2.0 2.0團體活動

本土語文 1.0 2.0多元選修



115 學年度 第1學期

時間節次 一 二

104  課表

A0353R

三

國立中科實驗高級中學

五四

英語文
多元選修

英語文國語文物理
08:10 - 09:00第1節

本土語文 多元選修
數學地理體育

09:10 - 10:00第2節

公民與社會
第二外語 彈性課程

體育生物
10:10 - 11:00第3節

數學
第二外語

國語文數學生物
11:10 - 12:00第4節

歷史
初階研究法

班會英語文數學
13:05 - 13:55第5節

國語文
初階研究法 團體活動

英語文國語文
14:00 - 14:50第6節

物理
PBL初階專題 團體活動

美術生涯規劃
15:05 - 15:55第7節

數學輔導
16:05 - 16:55第8節

　　　　　　　科目 時數  任課教師 時數　　　　　　　科目  任課教師

班會 1.0 1.0彈性課程

第二外語 2.0 4.0國語文

英語文 4.0 4.0數學

歷史 2.0 2.0地理

公民與社會 2.0 2.0物理

化學 2.0 2.0生物

美術 1.0 1.0生涯規劃

體育 2.0 1.0數學輔導課

初階研究法 2.0 2.0團體活動

PBL初階專題實作I 1.0 1.0本土語文

多元選修 2.0



115 學年度 第1學期

時間節次 一 二

201  課表

A0353R

三

國立中科實驗高級中學

五四

國語文 國語文 國語文
數學A

數學B

物理-探究A

物理-探究A
08:10 - 09:00第1節

體育 體育 英語文歷史
物理-探究A

物理-探究A
09:10 - 10:00第2節

數學A

數學B

探究與實作：歷
史學探究 彈性課程

公民與社會英語文
10:10 - 11:00第3節

公民與社會
探究與實作：歷

史學探究
彈性課程：自主

學習
專題閱讀與研究美術

11:10 - 12:00第4節

地理 英語聽講 班會地理國語文
13:05 - 13:55第5節

歷史 英語文
團體活動

音樂專題閱讀與研究
14:00 - 14:50第6節

英語文
數學A

數學B
團體活動

英語聽講
數學A

數學B
15:05 - 15:55第7節

數學輔導課

數學輔導課
16:05 - 16:55第8節

　　　　　　　科目 時數  任課教師 時數　　　　　　　科目  任課教師

班會 1.0 1.0彈性課程

二年級彈性課程：自主學習 1.0 4.0國語文

英語文 4.0 4.0數學A

數學B 4.0 2.0歷史

地理 2.0 2.0公民與社會

物理-探究A 2.0 2.0化學-探究B

音樂 1.0 1.0美術

家政 2.0 2.0體育

專題閱讀與研究 2.0 2.0英語聽講

探究與實作：歷史學探究 2.0 2.0選修物理-力學一

選修化學-物質與能量 2.0 2.0選修生物-細胞與遺傳

數學輔導課 1.0 2.0團體活動



115 學年度 第1學期

時間節次 一 二

202  課表

A0353R

三

國立中科實驗高級中學

五四

家政
化學-探究B

化學-探究B
英語文國語文體育

08:10 - 09:00第1節

家政
化學-探究B

化學-探究B
數學A英語文國語文

09:10 - 10:00第2節

國語文 公民與社會
彈性課程

選修物理-力學
一

數學A
10:10 - 11:00第3節

選修物理-力學
一

國語文
彈性課程：自主

學習
選修化學-物質

與能量
英語文

11:10 - 12:00第4節

英語文 公民與社會 班會體育美術
13:05 - 13:55第5節

選修生物-細胞
與遺傳

歷史
團體活動

歷史音樂
14:00 - 14:50第6節

選修生物-細胞
與遺傳

數學A
團體活動

數學A
選修化學-物質

與能量15:05 - 15:55第7節

化學輔導 生物輔導 數學輔導課
16:05 - 16:55第8節

　　　　　　　科目 時數  任課教師 時數　　　　　　　科目  任課教師

班會 1.0 1.0彈性課程

二年級彈性課程：自主學習 1.0 4.0國語文

英語文 4.0 4.0數學A

數學B 4.0 2.0歷史

地理 2.0 2.0公民與社會

物理-探究A 2.0 2.0化學-探究B

音樂 1.0 1.0美術

家政 2.0 2.0體育

專題閱讀與研究 2.0 2.0英語聽講

探究與實作：歷史學探究 2.0 2.0選修物理-力學一

選修化學-物質與能量 2.0 2.0選修生物-細胞與遺傳

數學輔導課 1.0 1.0化學輔導課

生物輔導課 1.0 2.0團體活動



115 學年度 第1學期

時間節次 一 二

203  課表

A0353R

三

國立中科實驗高級中學

五四

歷史 美術
選修物理-力學

一
選修化學-物質

與能量
選修生物-細胞

與遺傳08:10 - 09:00第1節

國語文 國語文 數學A
選修物理-力學

一
選修生物-細胞

與遺傳09:10 - 10:00第2節

公民與社會
選修化學-物質

與能量 彈性課程
國語文體育

10:10 - 11:00第3節

數學A 數學A
彈性課程：自主

學習
音樂英語文

11:10 - 12:00第4節

英語文 英語文 班會數學A公民與社會
13:05 - 13:55第5節

物理-探究A

物理-探究A
地理

團體活動
體育地理

14:00 - 14:50第6節

物理-探究A

物理-探究A
歷史

團體活動
英語文國語文

15:05 - 15:55第7節

生物輔導 化學輔導數學輔導課
16:05 - 16:55第8節

　　　　　　　科目 時數  任課教師 時數　　　　　　　科目  任課教師

班會 1.0 1.0彈性課程

二年級彈性課程：自主學習 1.0 4.0國語文

英語文 4.0 4.0數學A

數學B 4.0 2.0歷史

地理 2.0 2.0公民與社會

物理-探究A 2.0 2.0化學-探究B

音樂 1.0 1.0美術

家政 2.0 2.0體育

專題閱讀與研究 2.0 2.0英語聽講

探究與實作：歷史學探究 2.0 2.0選修物理-力學一

選修化學-物質與能量 2.0 2.0選修生物-細胞與遺傳

數學輔導課 1.0 1.0化學輔導課

生物輔導課 1.0 2.0團體活動



115 學年度 第1學期

時間節次 一 二

204  課表

A0353R

三

國立中科實驗高級中學

五四

化學-探究B

化學-探究B
數學A 數學A歷史英語文

08:10 - 09:00第1節

化學-探究B

化學-探究B
英語文

選修物理-力學
一

國語文國語文
09:10 - 10:00第2節

家政 國語文
彈性課程

選修化學-物質
與能量

選修生物-細胞
與遺傳10:10 - 11:00第3節

家政 體育
彈性課程：自主

學習
公民與社會

選修生物-細胞
與遺傳11:10 - 12:00第4節

體育 PBL進階專題實
作Ⅰ

班會數學A數學A
13:05 - 13:55第5節

國語文 PBL進階專題實
作Ⅰ

團體活動
英語文

選修化學-物質
與能量14:00 - 14:50第6節

英語文 PBL進階專題實
作Ⅰ

團體活動
地理

選修物理-力學
一15:05 - 15:55第7節

數學輔導課 化學輔導生物輔導
16:05 - 16:55第8節

　　　　　　　科目 時數  任課教師 時數　　　　　　　科目  任課教師

班會 1.0 1.0彈性課程

二年級彈性課程：自主學習 1.0 3.0PBL進階專題實作Ⅰ

國語文 4.0 4.0英語文

數學A 4.0 1.0歷史

地理 1.0 1.0公民與社會

物理-探究A 2.0 2.0化學-探究B

家政 2.0 2.0體育

選修物理-力學一 2.0 2.0選修化學-物質與能量

選修生物-細胞與遺傳 2.0 1.0數學輔導課

化學輔導課 1.0 1.0生物輔導課

團體活動 2.0



115 學年度 第1學期

時間節次 一 二

301  課表

A0353R

三

國立中科實驗高級中學

五四

現代社會與經濟 國語文
加深加廣選修

健康與護理生活科技
08:10 - 09:00第1節

英語文
數學甲

數學乙
英文閱讀與寫作國語文生活科技

09:10 - 10:00第2節

英語文 音樂
族群、性別與國

家的歷史

數學甲

數學乙
全民國防教育

10:10 - 11:00第3節

數學甲

數學乙
英文閱讀與寫作 社會環境議題體育體育

11:10 - 12:00第4節

國語文 藝術生活 班會彈性課程：國文
族群、性別與國

家的歷史13:05 - 13:55第5節

社會環境議題 社會環境議題
團體活動

彈性課程：地理
系統之應用

現代社會與經濟
14:00 - 14:50第6節

族群、性別與國
家的歷史

現代社會與經濟 國語文
彈性課程：經濟

學概要

數學甲

數學乙
15:05 - 15:55第7節

數學輔導課

數學輔導課
16:05 - 16:55第8節

　　　　　　　科目 時數  任課教師 時數　　　　　　　科目  任課教師

班會 1.0 1.0301彈性課程：國文(第五節)

301彈性課程：地理系統之應用(第
六節)

1.0 1.0
301彈性課程：經濟學概要(第七
節)

加深加廣選修 1.0 4.0國語文

英語文 2.0 1.0音樂

藝術生活 1.0 2.0生活科技

健康與護理 1.0 2.0體育

全民國防教育 1.0 2.0英文閱讀與寫作

數學甲 4.0 4.0數學乙

族群、性別與國家的歷史 3.0 3.0社會環境議題

現代社會與經濟 3.0 1.0數學輔導課

團體活動 1.0



115 學年度 第1學期

時間節次 一 二

302  課表

A0353R

三

國立中科實驗高級中學

五四

國語文 英文閱讀與寫作
加深加廣選修

國語文
選修化學-化學
反應與平衡一08:10 - 09:00第1節

數學甲 國語文
加深加廣選修

選修化學-化學
反應與平衡二

數學甲
09:10 - 10:00第2節

生活科技
選修生物-動物
體的構造與功能

藝術生活健康與護理英語文
10:10 - 11:00第3節

生活科技
選修物理-波
動、光及聲音

體育數學甲全民國防教育
11:10 - 12:00第4節

選修化學-化學
反應與平衡一

數學甲 班會
彈性課程：英文
讀寫沒在怕

選修生物-動物
體的構造與功能13:05 - 13:55第5節

英語文 音樂
團體活動

彈性課程：國文國語文
14:00 - 14:50第6節

選修物理-電磁
現象一

體育 英文閱讀與寫作
彈性課程：微積

解密
選修物理-波
動、光及聲音15:05 - 15:55第7節

化學輔導
生物輔導

數學輔導課
16:05 - 16:55第8節

　　　　　　　科目 時數  任課教師 時數　　　　　　　科目  任課教師

班會 1.0 1.0302彈性課程：國文(第六節)

302彈性課程：英文讀寫沒在怕(第
五節)

1.0 1.0302彈性課程：微積解密

加深加廣選修 2.0 4.0國語文

英語文 2.0 1.0音樂

藝術生活 1.0 2.0生活科技

健康與護理 1.0 2.0體育

全民國防教育 1.0 2.0英文閱讀與寫作

數學甲 4.0 2.0選修物理-波動、光及聲音

選修物理-電磁現象一 1.0 2.0選修化學-化學反應與平衡一

選修化學-化學反應與平衡二 1.0 2.0選修生物-動物體的構造與功能

數學輔導課 1.0 1.0化學輔導課

生物輔導課 1.0 1.0團體活動



115 學年度 第1學期

時間節次 一 二

303  課表

A0353R

三

國立中科實驗高級中學

五四

生活科技 國語文
加深加廣選修

數學甲藝術生活
08:10 - 09:00第1節

生活科技 英語文
加深加廣選修

選修物理-波
動、光及聲音

全民國防教育
09:10 - 10:00第2節

選修化學-化學
反應與平衡一

體育 英文閱讀與寫作國語文數學甲
10:10 - 11:00第3節

英語文
選修化學-化學
反應與平衡二

英文閱讀與寫作健康與護理
選修化學-化學
反應與平衡一11:10 - 12:00第4節

國語文 音樂 班會彈性課程：國文國語文
13:05 - 13:55第5節

選修物理-電磁
現象一

選修物理-波
動、光及聲音 團體活動

彈性課程：微積
解密

選修生物-動物
體的構造與功能14:00 - 14:50第6節

體育 數學甲 數學甲
彈性課程：英文
讀寫沒在怕

選修生物-動物
體的構造與功能15:05 - 15:55第7節

生物輔導
化學輔導數學輔導課

16:05 - 16:55第8節

　　　　　　　科目 時數  任課教師 時數　　　　　　　科目  任課教師

班會 1.0 1.0303彈性課程：英文讀寫沒在怕

303彈性課程：國文(第五節) 1.0 1.0303彈性課程：微積解密

加深加廣選修 2.0 4.0國語文

英語文 2.0 1.0音樂

藝術生活 1.0 2.0生活科技

健康與護理 1.0 2.0體育

全民國防教育 1.0 2.0英文閱讀與寫作

數學甲 4.0 2.0選修物理-波動、光及聲音

選修物理-電磁現象一 1.0 2.0選修化學-化學反應與平衡一

選修化學-化學反應與平衡二 1.0 2.0選修生物-動物體的構造與功能

數學輔導課 1.0 1.0化學輔導課

生物輔導課 1.0 1.0團體活動
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三

國立中科實驗高級中學

五四

藝術生活 音樂
加深加廣選修

選修化學-化學
反應與平衡二

全民國防教育
08:10 - 09:00第1節

數學甲
選修物理-波
動、光及聲音 加深加廣選修

健康與護理英語文
09:10 - 10:00第2節

國語文 國語文 英文閱讀與寫作體育生活科技
10:10 - 11:00第3節

體育
選修生物-動物
體的構造與功能

國語文
選修物理-波
動、光及聲音

生活科技
11:10 - 12:00第4節

選修生物-動物
體的構造與功能

數學甲 班會
彈性課程：微積

解密
數學甲

13:05 - 13:55第5節

英語文 數學甲
團體活動

彈性課程：英文
讀寫沒在怕

選修物理-電磁
現象一14:00 - 14:50第6節

選修化學-化學
反應與平衡一

英文閱讀與寫作
選修化學-化學
反應與平衡一

彈性課程：國文國語文
15:05 - 15:55第7節

化學輔導
生物輔導

數學輔導課
16:05 - 16:55第8節

　　　　　　　科目 時數  任課教師 時數　　　　　　　科目  任課教師

班會 1.0 1.0304彈性課程：英文讀寫沒在怕

304彈性課程：國文 1.0 1.0304彈性課程：微積解密

加深加廣選修 2.0 4.0國語文

英語文 2.0 1.0音樂

藝術生活 1.0 2.0生活科技

健康與護理 1.0 2.0體育

全民國防教育 1.0 2.0英文閱讀與寫作

數學甲 4.0 2.0選修物理-波動、光及聲音

選修物理-電磁現象一 1.0 2.0選修化學-化學反應與平衡一

選修化學-化學反應與平衡二 1.0 2.0選修生物-動物體的構造與功能

數學輔導課 1.0 1.0化學輔導課

生物輔導課 1.0 1.0團體活動




