
​社團法人台灣重新思考環境教育協會 2026 下半年教師研習課程資訊​

​一、研習目標​

​　　本團隊在 2026 下半年舉辦兩種主題研習：【循環之邦桌遊研習】邀請教師參與以循環​

​經濟為概念的桌遊工作坊，透過桌遊理解臺灣垃圾處理的脈絡及困境，並能根據生命週期思​

​維與學生倡議永續生活；【生活惜食行動研習】邀請老師打破過去傳統道德勸說的視角，改​

​以生命週期思維為核心，引導聽者理解食物從生產到廢棄的環境成本，並結合臺灣廚餘政策​

​變革，認識惜食與源頭減量的重要性。​

​二、參與對象​​：國小至高中教師（含兼任、代理、代課及實習教師）​

​三、研習時間與地點：​​（詳細上課教室待報名成功後公布）​

​●​ ​【循環之邦桌遊】8/12（三）13:30-16:30 臺北場 ＠小樹屋合歡分館​

​●​ ​【循環之邦桌遊】8/14（五）13:30-16:30 臺東場 ＠臺灣史前文化博物館​

​●​ ​【循環之邦桌遊】8/19（三）13:30-16:30 臺中場 ＠WORK HUB 臺中親家B館​

​●​ ​【循環之邦桌遊】8/21（五）13:30-16:30 高雄場 ＠WORK HUB 高雄光華B館​

​●​ ​【生活惜食行動課】10/03（六）13:30-16:00 臺北場 ＠TCCC 臺北松江二館​

​●​ ​【生活惜食行動課】10/04（日）13:30-16:00 臺中場 ＠TCCC 臺中文創館​

​●​ ​【生活惜食行動課】10/17（六）13:30-16:00 高雄場 ＠TCCC 高雄信義館​

​●​ ​【生活惜食行動課】10/18（日）13:30-16:00 臺東場 ＠邸 Tai Dang 糖廠文化園區​

​四、實施方式與課程架構​

​（一）循環之邦桌遊研習​

​主題​ ​時間​ ​內容​

​場佈與報到​ ​13:15-13:30​

​臺灣垃圾現況​ ​13:30-15:00​
​1. 海洋廢棄物成因與種類​
​2. 海洋廢棄物與自身的關聯​
​3. 探討回收價值與循環經濟​

​桌遊操作​ ​15:00-16:00​ ​1. 由講師說明規則​
​2. 操作 《循環之邦》桌遊​

​回顧反思​ ​16:00-16:30​ ​1. 桌遊過程的反思及討論​
​2. 帶著生命週期思維的永續行動​



​（二）生活惜食行動課研習​

​主題​ ​時間​ ​內容​

​場佈與報到​ ​13:15-13:30​

​教具操作​ ​13:30-15:00​ ​1. 食物的生命週期思維​
​2. 操作 RE-THINK 設計的簡易惜食教具​
​3. 教具設計理念介紹​

​廚餘處理現況​ ​15:00-16:00​ ​1. 惜食教學心法說明​
​2. 臺灣廚餘處理現況​
​3. 具備生命週期思維的惜食行動​

​五、注意事項​

​●​ ​本研習免費參與，即日起至場次額滿為止，每場至多 30 位​

​●​ ​團隊將於送出表單後五個工作天內發送錄取結果，無論是否錄取皆會通知；並將於活​

​動前三日寄送行前通知，再請留意信件​

​六、報名連結​

​研習報名連結​
​(進入官方 Line 後，點擊報名研習)​

​RE-THINK 團隊官網​

​七、聯繫方式​

​課程負責人：教育發展副理 陳小姐​

​電子郵件：​​education@rethinktw.org​

mailto:education@rethinktw.org

