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115年第八期防災士培訓計畫書 
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壹、 依據： 

(一) 災害防救法第22條第1項第2款、第23條第1項第2款。 

(二) 內政部113年9月16日內授消字第1131604415號令修正發布防災士

培訓及認證管理要點。 

(三) 內政部114年12月17日內授消字第11416066312號函內政部115年

直轄市、縣(市)政府防災士擴大培訓計畫。 

(四) 臺中市強化社區韌性與青年公共參與政策方向。 

壹、 緣起： 

面對極端氣候加劇、地震頻仍及複合型災害風險升高，災害防救

已由「政府主導」逐步轉型為「全民共防」之治理模式。近年來，各

縣市陸續推動「小小防災士」、「青年防災士」等培訓計畫，從校園扎

根，強化年輕世代之防災知能與行動能力，已成為強化城市韌性的重

要趨勢。 

臺中市身為中部核心城市，產業密集、人口集中，面對地震、颱

風、水患及複合型災害風險，更需提前布局青年防災人才培育。為培

養國高中學生具備基礎防救災知識與實作技能，提升其公共參與、自

助互助與社區協力能力，特規劃辦理「青年防災士培訓」，結合校園與

社區場域，打造青年防災種子隊伍，作為本市強化防災韌性之亮點政

策。 

貳、 計畫目標： 

一、 培養國、高中學生取得內政部認證防災士資格。 

二、 強化國、高中學生基礎急救、災害應變及避難收容運作能力。 

三、 建立國、高中校園防災推動種子網絡。 

四、 提升國、高中學生社區公共參與及韌性城市概念。 

參、 辦理單位： 

一、 指導單位：內政部。 

二、 主辦單位：臺中市政府。 

三、 承辦單位：臺中市政府消防局、教育局 

四、 協辦單位：臺中市私立明道高級中學 
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肆、 培訓對象及預計人數：預計100人，以本市國高中學校學生為主。 

伍、 培訓日期：115年4月25、26日(週六、日)，共計2日。 

陸、 培訓地點：臺中市私立明道高級中學(臺中市烏日區中山路一段497

號)。 

柒、 培訓費用：由本府消防局及教育局支應經費。 

捌、 培訓課程表： 
第一日 

課程時間 課程名稱 講師 

08:30~09:00 報到 

09:00~10:30 

(90分鐘) 

防災士職責與任務、我國災

防體系與運作 

我國近年災害經驗及災害特

性 

邱益瑞 

臺中市政府消防局 

科長 

10:30～10:40 休息時間 

10:40~12:10 

(90分鐘) 

資訊掌握、運用與社區防災

計畫 

社區防災工作推動與運作 

陳勝義 

逢甲大學營建及防災研究中心 

組長 

12:10~13:10 午餐時間 

13:10~16:40 

(210分鐘，含10分

鐘休息) 

「基礎急救訓練」 

「急救措施實作(含急救術

科測驗) 」 

王志忠 

臺中市政府消防局 

小隊長 

16:40 賦歸 

第二日 

課程時間 課程名稱 講師 

08:30~09:00 報到 

09:00~12:00 

(180分鐘) 
防災計畫實作與驗證 

李瑞陽 

逢甲大學土地管理學系 

教授 

12:00~13:00 午餐時間 

13:00~14:30 

(90分鐘) 

社區避難收容場所開設與運

作 

陳勝義 

逢甲大學營建及防災研究中心 

組長 

14:30~14:40 休息時間 

14:40~16:10 

(90分鐘) 

「個人居家防護措施」 

「個人與居家防護措施（情

境練習）」 

廖維封 

臺中市政府消防局 

股長 

16:10~17:10 學科測驗(含問卷填寫) 

17:10 賦歸 
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玖、 測驗與認證： 

依《防災士培訓及認證管理要點》規定辦理：防災士培訓時間為

完整之2日，完成訓練後經內政部審核，核發合格證書及識別證，證書

與識別證將由本府消防局承辦人員遞送予參訓人員。 

壹拾、 報名方式: 

由本府教育局負責統籌招募培訓人員作業。 
 

壹拾壹、 特色規劃： 

一、 青年防災行動提案競賽： 

分組設計「校園防災改善方案」，由評審選出優勝隊伍。 

二、 青年防災士社群成立 

建立 LINE 群組與年度回訓活動。 

三、 校園防災宣講實習機制 

結訓後於國家防災日於校內與鄰近校宣導。 

四、 韌性城市 × SDGs 連結課程 

強化永續發展與防災概念整合。 

壹拾貳、 預期效益： 

一、 培養100名青年防災士。 

二、 提升校園防災自主能力。 

三、 建立青年世代防災人才庫。 

四、 強化臺中市城市韌性基礎。 

壹拾參、 注意事項： 

一、請參訓人員電郵寄將大頭照檔案(格式為 JPG 或 PNG 檔，檔名以

姓名命名)傳送給本府教育局權責業務單位。 

二、 本次培訓倘遇有如天然災害、停班停課、區公所成立災害應變中

心或其他因素經本府教育局判定無法辦理之情形，則改日擇期再

辦，並通知相關單位、人員。 

三、 為響應環保，現場無提供紙本講義，並請參訓人員自備環保杯，

兩日課程皆備有午餐。 

四、 請參訓人員儘量搭乘公共交通運輸工具，未附有停車空間。 
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五、 防災士學員手冊如需紙本，請自行至網站下載

(https://reurl.cc/G47xGy)，現場另提供講師簡報教材。 

本計畫如有未盡事宜，得適時修正之。 


