
使用說明

STEP 1｜使用 4 種類型眼鏡，觀看視力檢測表上的字句。

STEP 2｜眼鏡放在視力檢查表上後，顏色較深的文字即為類型眼鏡相關的偏見字句。

角色框架

「女生就留在家裡帶孩子，外面的世界太複雜了！」
「女生情緒化，適合做一些需要耐心的工作，
    不適合做管理職位。」
「女生應該多學習做飯，將來才能當個好妻子！」
「女人當主管要怎麼管底下的男人。」
「女生不要事業心太強，影響家庭生活。」
「她那麼會照顧人，一看就是當媽媽的料。」
「女生的天職就是當個好太太、好媽媽，其他都是附加的。」
「女人有了孩子之後就應該放棄工作，全心全意帶小孩。」
「女人就是適合做秘書類型的工作。」

能力預設

「女人天生愛八卦，沒辦法勝任嚴肅要保密的工作。」
「女生不會開車啦！把方向盤讓給男生。」
「女生數學不好很正常的，別勉強。」
「女人撒嬌就能搞定一切。」
「一個女孩子學什麼工程？工程師這職業都是男生在做的！」
「女生就是心思細膩，最適合做助理工作。」
「女生比較適合當老師，當機師很難的。」
「女生不懂政治，不要發表意見了。」
「她整天只愛運動，肯定不夠女人味。」
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外貌要求

價值貶抑

「女生應該要保持青春美麗，老了就不好看，沒價值了。」
「女生年紀越大選擇就越少，應該要早點規劃結婚生子。」
「女人的青春很短暫，趁還年輕趕快找個好男人結婚吧！」
「女生應該要多聽男朋友的，意見少點感情才會穩定。」
「妳這樣會嫁不出去。」
「盆栽要剪，女人要扁。」
「等妳老了生不出孩子了，就沒人要娶妳了！」
「她個性這麼強勢，肯定很難嫁出去！」
「女人不用懂太多，找個有錢人嫁了就行。」
「女生不該那麼獨立會讓男人沒有面子。」

「女生打扮得漂漂亮亮的，老闆看了開心工作才會更順利。」
「她平常上班這麼會打扮，難怪工作能力不怎麼樣像花瓶。」
「女生不應該剪短髮，這樣看起來像男生一樣，真沒氣質。」
「女生應該要保持青春美麗，老了就不好看，沒價值了！」
「女生喜歡化妝打扮，就是愛虛榮。」
「她那麼胖，怎麼可能會有男生喜歡她？」
「她那麼愛打扮自己，一定沒什麼內涵。」
「女生要瘦才好看。」
「女生剪什麼短髮。」
「看起來不男不女的，沒有胸也沒屁股的。」
「女生皮膚黑好醜喔！」
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