
財 團 法 人 東 海 大 學 附 屬 高 級 中 等 學 校 

1 1 3 學年度第 1 學期文學寫作假日營 (福科班 )活動計畫 

一、 目標： 

(一) 啟動感官。 

(二) 閱讀相關作品，說出感官體驗或故事。 

(三) 寫出自己的故事（印象最深刻的一個官覺經驗）。 

二、時間：113年 10/26、12/21，星期六上午 9:00-12:00。 

三、地點：福科國中資優班教室。 

四、對象：臺中市各國中學生，共 30名，額滿為止。 

五、費用：本校均質化經費補助，補助後每位酌收 400元。 

六、交通：請家長自行接送。 

七、報名方式：即日起電話報名(04)23590269分機 1703李小姐。 

八、課程內容： 

日期 單元名稱 教學與寫作說明 

10/26 

五感體驗寫作

輯一：關於聽

覺 

 

 

聽覺的寫作：「聲音的故事」 

活動設計: 

1.播放雨聲、水聲、風聲等自然天籟 

2.靜坐引導 15分鐘 

3.閱讀討論與寫作: 

詩人的敏感官覺從不放過任何一個片刻，余光中詩

「雨聲說些什麼」也許是詩人燈下靜聽雨聲的感受

與想像。詩中的雨，從樓上到樓下，巷口到遠方，

城市到山村，彌天蓋地的雨精靈好像經驗著旁觀著

一個又一個的人生故事。 

4/22 

五感體驗寫作

輯二：關於嗅

覺 

嗅覺的魔法力往往能引領人穿越時空，重溫往日時

光。有時一個鮮明的氣味，可以安靜的引爆我們記

憶深處的幻影，使人返回遙遠的過去。因此，一抹

氣味有時代表著某一段時間的記憶與感受。 

活動設計:茶道體驗之氣味描述，說出茶的氣味，

層次，然後感受茶的性格。 

九、授課老師: 莊憶欣老師(政治大學中文系，彰師大國文研究所。鋼筆藝術教師、 

              合唱團伴奏老師)。 


