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普通型高級中等學校英語文學科中心 

112學年種子教師講師培訓工作坊實施計畫 

 

壹、依據 

依據教育部國民及學前教育署 112年 7月 12日臺教國署高字第 120092022

號函核定英語文學科中心 112學年度工作計畫。 

貳、計畫目的  

一、提升種子教師表達技巧，以利未來進行教學示例分享及課程設計工作坊。 

二、建構各資源研發小組分享內容，精進教師教學分享及帶領工作坊之能力。 

參、辦理單位  

一、指導單位: 教育部國民及學前教育署 

二、主辦單位: 教育部普通型高級中等學校英語文學科中心— 

高雄市立左營高級中學 

肆、辦理內容：  

一、參加對象：英語文學科中心研究教師/進階種子教師/儲備講師共 30 

名。  
二、培訓地點：震大國際會議中心 203教室(台中市梧棲區築港路築港巷 

66號)。  

三、課程表： 

113年 7月 1日(一) 113年 7月 2日(二) 

時間 課程內容 時間 課程內容 

08:30-09:20 
接駁車： 

高鐵台中站-會場 08:40-09:00 報到 

09:20-09:30 開幕致詞 

09:30-11:00 

人人都要會的 

自媒體經營 

董宣伶小姐 

09:00-10:30 

讓 Canva 精彩你的 

教與學 

臺中市南陽國小 

黃泓諺老師 

11:00-11:10 休息 10:30-10:40 休息 

11:10-12:40 

人人都要會的 

自媒體經營 

董宣伶小姐 

10:40-12:10 

讓 Canva 精彩你的 

教與學 

臺中市南陽國小 

黃泓諺老師 

12:40-13:30 午餐 12:10-13:00 午餐 
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113年 7月 1日(一) 113年 7月 2日(二) 

時間 課程內容 時間 課程內容 

13:30-15:00 

培訓說明 

左營高中陳筱婷老師 

簡報邏輯 

師大附中 吳詩綺老

師 

13:00-14:30 

種子教師簡報實作 

指導 

研究教師團隊 

14:30-14:40 休息 

15:00-18:00 梧棲文化踏查 

14:40-16:10 

種子教師簡報實作 

指導 

研究教師團隊 

16:10-16:30 綜合座談 

18:00-20:30 
晚餐時間 

16:00-16:30 賦歸 
簡報製作 

講師簡介 ; 

一、董宣伶小姐 
經歷： 

兩間影像公司製片/導演 

日本宮崎 TMJ 外貿公司 影像宣傳製作 

得名短影音代操公司-專職企劃 

社群媒體小編 

臺北醫學大學健康管理師 

One-way ticket 共享空間  

 

作品：(實際作品名稱) 

1.百家品牌店家短影音 

2.三小時拍攝出 30支影片素材 

儒哥降落傘 

https://www.tiktok.com/@wuzhengru09?_t=8mkbqupW0I8&_r=1 

Patty 營養師 

https://www.tiktok.com/@patty_eat001?_t=8mkbskU9jIe&_r=1 

地產傑哥不要浪 

https://www.tiktok.com/@jasgcitynew?_t=8mkc09yVG8m&_r=1 

拆除魔術師 

https://www.tiktok.com/@haolinjuchaichu?_t=8mkc2Rk0P6l&_r=1 

 

二、黃泓諺老師 
    資訊議題輔導小組專任輔導員/夢 N科技領域台中場召集人 

 

https://www.tiktok.com/@wuzhengru09?_t=8mkbqupW0I8&_r=1
https://www.tiktok.com/@patty_eat001?_t=8mkbskU9jIe&_r=1
https://www.tiktok.com/@jasgcitynew?_t=8mkc09yVG8m&_r=1
https://www.tiktok.com/@haolinjuchaichu?_t=8mkc2Rk0P6l&_r=1
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肆、附則： 

一、全程參加者，核發 17小時研習時數。 

二、參與教師請各服務學校准予公差假。 

三、登記搭乘接駁車者請於 08:30於高鐵台中站 1樓 6號出口集合。 

四、參與教師請攜帶筆電，以利實作。 

五、經費補助說明： 

(一)研習所需便當、茶水、交通費及住宿費由本中心支應。 

(二)本次增能研習為 2日工作坊，補助全程參與者交通費及住宿費（非 

臺中市教師）；若因公務僅能出席 1日者，補助交通費。 

(三)由本中心安排住宿者，費用由本中心支付，自行訂房者費用由教師 

代墊，後續連同交通費一起核銷。 

(四)交通費申請流程:請填寫服務學校差旅報告表，完成審核程序(核章) 

後寄回英語文學科中心(高雄市左營區海功路 55號)。 

    五、本研習聯絡人：普通型高級中等學校課程英語文學科中心(高雄市立左

營高級中學)專任助理蘇修儀小姐，TEL：07-5822010 轉 120，07-

5855102，E-mail：english026@tyhs.kh.edu.tw。 

mailto:english026@tyhs.kh.edu.tw

