
112學年度大專院校適應體育行動藍圖實施計畫 

【國立臺中教育大學--融合適應體育動滋動適應體育教學增能計畫】 

輪椅舞蹈工作坊 

 

一、依據：112 學年度大專院校適應體育行動藍圖實施計畫辦理。 

二、活動目的：鼓勵健體與特教輔導團、在職教師、師培生、大專體育教師和

資源教室輔導人員，透過增能提升與會人員「融合式適應體育」相關知能，

建構更加完善的適應體育發展環境，以及建構更加完善的適應體育發展環

境之倡議，同時提供特殊教育學生，更多元的選擇及全面性的教育環境。 

三、指導單位：教育部體育署 

四、主辦單位：國立臺中教育大學體育學系、特殊教育中心 

五、協辦單位：教育部體育署適應體育發展中心 

六、研習日期：113 年 5 月 4 日(星期六) 08:30-16:30 

七、研習地點：國立臺中教育大學中正樓一樓（臺中市西區民生路 140 號） 

八、參加對象(預計 20 名)：全國體育教師、特殊教育教師、資源教室輔導人

員或對於適應體育有興趣之師資生。 

九、研習方式：專家學者專題演講與實作(因有實作體驗，請穿著運動服裝)。 

十、 研習內容：請參閱活動流程表。 

十一、 報名方式：請連結至「全國特殊教育資訊網」報名。 

十二、 報名日期：即日起至 113 年 5 月 1 日 (或額滿) 截止。 
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 課程表 

時間 議程 講師 主持人 

08:30- 

09:00 
簽到、報到 

09:00- 

10:00 

身障運動現況 

以輪椅舞蹈為例 

國立體育運動大學 

林岑怡教授  

國立臺中教育大學

體育學系 

劉佳鎮 助理教授 

10:00- 

12:00 

輪椅使用基本安全介紹 

輪椅舞蹈初體驗 

國立體育運動大學 

林岑怡教授  

國立臺中教育大學

體育學系 

劉佳鎮 助理教授 

12:00- 

13:00 
午餐 

13:00- 

14:00 
輪椅有氧舞蹈 

國立體育運動大學 

林岑怡教授  

臺中市身心障礙 

體育總會 

陳薇任秘書長 

14:00- 

16:00 
輪椅舞蹈教學設計 

國立體育運動大學 

林岑怡教授  

臺中市身心障礙 

體育總會 

陳薇任秘書長 

16:00- 

16:30 
成果發表與綜合座談 

國立體育運動大學 

林岑怡教授  

臺中市身心障礙 

體育總會 

陳薇任秘書長 

16:30 賦歸 
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 中正樓位置示意圖 

 


