
112學年度適應體育教學精進計畫研習實施計畫 

【臺中市南屯國小 - 「滾」動樂「活」適應體育跨校教學增能研習】 

教師增能研習活動 

壹、 依據： 

一、中華民國 112年 12月 18日中市教體字第 1120111349號。 

二、教育部體育署推展學校適應體育深耕計畫-112學年度適應體育教學精進計畫。 

貳、目標： 

一、落實教師專業精進成長，增進特教教師與體育教師適應體育相關知能，以提升適應

體育及差異化教學。 

二、透過實務專家的分析與探討，提供多元豐富之體育教學內涵，提升特教教師與體育

教師設計適應體育課程知能。 

三、透過適應體育課程設計的教學經驗分享，提升教師開發特教學生優勢潛能，適才適

性，提升教學現場的教學品質。 

參、辦理單位： 

一、指導單位：教育部體育署、臺中市政府教育局。 

二、主辦單位：臺中市南屯國小。 

三、協辦單位：國立臺中教育大學體育學系。 

肆、實施人員： 

一、參加對象：全國體育教師、特殊教育教師、體育教師或對於適應體育有興趣之人員。 

二、參加名額：名額 30名，敬請惠予參與人員公假出席。 

伍、報名日期：即日起至 113年 05月 20日截止。 

陸、辦理時間：113年 05月 24日（五） 14：00~17：30。 

柒、辦理地點：臺中市南屯國小第二會議室。 

捌、報名方式：請連結至「全國特殊教育資訊網」 - 特教研習。 

玖、研習內容： 

節次 時間 主題 講師 

1 14：00-14：30 報到 

2 14：30-16：20 
適應體育課程設計 

與實務分享 

臺中教育大學體育學系 

劉佳鎮助理教授 

3 16：20-16：30 綜合座談 
臺中教育大學體育學系 

劉佳鎮助理教授 

4 16：30-16：50 休息時間 

5 16：50-17：30 教學與實務經驗分享 全體與會人員 

6 17：30 賦歸 

注意事項：本校校內無法提供停車，建議停在鄰近運動中心停車場。 

拾、本案聯絡人：臺中市南屯國民小學 特教組高榕婉組長，電話：04-23894238分機 751。 
 


