
國立中科實驗高級中學 112學年度第 2學期性別平等教育宣導活動 

【性別平等教育書展閱讀心得活動】 

一、 活動時間：113 年 4 月 22 日(一)至 113 年 4 月 26 日(五)22:59 止 

二、 活動辦法： 

1. 擇一閱讀本校圖書館展出性別平等相關書籍（如下書單），並至學校公告網站

下載 word 填寫報名表，同時上傳繳交報名表與閱讀心得兩個檔案。 

(1) 報名表格式如附件二，務必轉成 PDF 檔後再上傳。 

(2) 上傳心得連結網址：https://forms.gle/VaqnECAPhtMem8BZ9（或掃描 QR code）。 

(3) 報名表和閱讀心得的檔名統一為：組別－班級座號－姓名。 

（例：高中部－10431－洪小瑋） 

2. 閱讀心得呈現內容形式不拘，可包含文字、詩、詞、曲、心智圖、影音檔等等，

上傳容量對照表如下（若非文字敘述，請在報名表內撰寫 100 字以內簡介說明

閱讀心得）。 

(1) 上傳檔案格式： 

(2) 若為圖片檔案需在 1024*2048 像素以上。 

3. 評選方式 

(1) 評選委員：由校內教師共同評選。 

(2) 評選標準：閱讀心得的結構、流暢性、內容度、創新性、反思性。 

4. 注意事項： 

(1) 每位學生僅能投稿一篇閱讀心得，每篇作者須為單一作者，不接受聯名投稿。 

(2) 閱讀心得不得抄襲、模仿、改編、譯自外文、或頂用他人名義參加。如有違

反上述情形，經查證屬實者，取消獎勵。 

(3) 參加學生務必確實填寫資料，並確認資料無誤後再送出。 

三、 獎勵：圖書禮券 100 元與獎狀各乙張，擇優錄取國中部與高中部各 10 名、雙語

部 5 名，若國高中雙語部各參與人數不足，其名額互相流通。 

四、 得獎公布日期：113 年 5 月 10 日（五）公布於無聲廣播，

並寄送 Mail 通知得獎者，將於朝會時間進行公開頒獎。 

檔案格式類型 文件：pdf、jpg、png 影音檔案：mp3、mp4 簡述：文字 

每件容量上限 10MB 10MB 無 
 

https://forms.gle/VaqnECAPhtMem8BZ9


五、 性別平等教育書單： 

序號 書  名 作者/出版者 出版日期 

1 公主出任務 1：怪獸警報 海爾/字畝文化創意出版 2017 

2 公主出任務 2：完美的派對 海爾/字畝文化創意出版 2017 

3 公主出任務 3：飢餓的萌兔怪 海爾/字畝文化創意出版 2017 

4 公主出任務 4：度假好忙 海爾/字畝文化創意出版 2017 

5 公主出任務 5：遊戲日的祕密 海爾/字畝文化創意出版 2017 

6 公主出任務 6：科學展驚魂 海爾/字畝文化創意出版 2017 

7 公主出任務 7：洗澡大作戰 海爾/字畝文化創意出版 2017 

8 公主出任務 8：巨大的麻煩 海爾/字畝文化創意出版 2017 

9 
Nasreen’s Secret School: A True Story 

from Afghanistan 

WinterJeanette/Beach Lane 

Books 
2009 

10 
馬拉拉和伊克巴勒:世界上最勇敢的

女孩和男孩 
溫特/愛米粒出版 2015 

11 
小男生身體的祕密：男生一定要看

的正確性知識 
HSPN/東雨文化 2016 

12 The Pink Hat JoynerAndrew/Dragonfly Books 2019 

13 My Princess Boy KilodavisCheryl/Aladdin  2010 

14 穿裙子的男孩 威廉斯/聯經出版 2015 

15 牆的另一邊 富吉耶/遠流 2015 

16 
不是每個抱抱都美好：遭遇性騷擾怎

麼辦 
朱惠芳/南門書局 2020 

17 
我是馬拉拉：一位因爭取教育而改變

了世界的女孩 

馬拉拉 . 優薩福扎伊 (Malala 

Yousafzai), 克莉絲汀娜 .拉姆

(Christi/愛米粒 

2014 

18 擁抱玫瑰少年 
臺灣性別平等教育協會成員作/

女書文化出版 
2012 

19 味感戀人 欣蒂小姐/凱特文化創意出版 2015 

20 畫說 1950 年代台灣文學 應鳳凰/遠景出版事業有限公司 2017 

21 愛，剛剛好就好 倪雪/代表作國際圖書 2015 



22 你不是失敗，你是值得更好的 角子/平裝本 2020 

23 好朋友，不只是朋友？ 倪雪/代表作國際圖書出版 2015 

24 如果，愛能不寂寞 許皓宜/三采文化 2016 

25 當然也不是都那麼 OK 路嘉怡/啟動文化出版 2015 

26 
女力告白：最危險的力量與被噤聲的

歷史 
畢爾德/聯經出版 2019 

27 出櫃停看聽：同志子女必讀寶典 
臺灣同志諮詢熱線協會著/女書

文化 
2007 

28 愛之語：兩性溝通的雙贏策略 巧門/基督中國主日 2016 

29 性．愛．經濟學 雅德謝德/晨星 2016 

30 然後，我們都懂了 小生/三采文化 2015 

31 愛情不用翻譯 林郁/布拉格文創出版 2015 

32 
直說無妨：非常關係 2 鄧惠文著/平安文化出版有限公

司 
2012 

33 男人來自火星，女人來自金星 格雷/中和出版 2016 

34 姊妹戲牆：女同志運動學 張娟芬作/時報文化 2011 

35 數位世代的愛情 楊路譯/五南 2014 

36 
那些電影教我的事 II：先替自己勇敢

一次，再為對方堅強一次！ 
水ㄤ/商周出版 2016 

37 
說男不難：挖出男人內心真實想法, 

才能對症下藥 
薛好大/上奇資訊 2016 

38 
喬志先生愛情處方箋：療情傷，痛得

要命，但總是會好 
張兆志/時報文化 2015 

39 
我做得到！為婦女爭取選舉權的以

斯帖．墨里斯 
懷特/親子天下出版 2015 

40 
七個讓愛延續的方法：兩個人幸福過

一生的關鍵秘訣 
妮安希維爾/遠流出版 2016 

41 
從豔史到性史：同志書寫與近現代中

國的男性建構 
許維賢/中央大學出版中心 2015 

42 

男人總是狀況外，女人永遠不明說：

37 個辨識溝通性格、磨合彼此差異

的相處潛規則 

五百田達成/方舟文化出版 2016 



43 
練習，喜歡自己：一天一點，比昨天

更喜歡今天的自己 
肆一/三采文化 2016 

44 

愛上韓國歐巴，和你想的不一樣：太

咪的異國戀真心話&韓國男女戀愛、

結婚第一手觀察 

太咪/時報文化 2016 

45 
如何擁抱一隻刺蝟：戀愛與婚姻中的

人格識別、接納與付出 
段鑫星/寶瓶文化出版 2022 

46 

改變性別，是為了活出真實自我：日

本第一位跨性別議員為性少數、性別

認同障礙者打破成規，改變社會！ 

上川礼/時報文化 2021 

47 
謝謝你知道我愛你：在關係中，面對

愛，接受愛，學習愛，放下愛 
洪仲清/遠流 2015 

48 

學著，遇見愛：台大超人氣課程精華

第三堂，16 個愛情經典故事，16 種

對愛的選擇與解答 

孫中興/三采文化 2019 

49 

學著，好好愛：台大超人氣「愛情社

會學」精華，六堂愛的必修課，翻轉

愛的迷思 

孫中興/三采文化 2016 

50 

學著，好好分：台大超人氣課程精華

第二堂，六階段陪你走過分手的痛，

癒合失去的傷 

孫中興/三采文化 2016 

 

 

  



國立中科實驗高級中學 112學年度第 2學期 

性別平等教育閱讀心得 報名表 

 

 

組  別：□國中部 □高中部 □雙語部 班級/座號： 

呈現方式：□文字□圖片□音樂□影片□其他＿＿＿＿ 姓名： 

信  箱： 

閱讀書名： 

若獲獎展出閱讀心得時，願意公開名字是＿＿＿＿ 

□我同意展出個人心得 

1.若為文字呈現，可直接於 word檔內編輯，請轉成 PDF 檔上傳。 

2.若非文字呈現，請撰寫 100 字以內簡介說明閱讀心得，另傳一個檔案閱讀心得。 

3.報名表和閱讀心得的檔名統一為：組別－班級座號－姓名。（例：高中部－10431－洪小瑋） 

（填寫完成後請將上述提醒文字刪除，謝謝！） 

 

【附件】 


