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高雄市立中正高級中學 函
地址：80284高雄市苓雅區中正一路8號
承辦單位：教育部高級中等學校生涯規劃
學科中心
承辦人：王盈茜
電話：07-7491992#8512
傳真：07-7490071
電子信箱：hscrhscr@gmail.com

受文者：國立中科實驗高級中學

發文日期：中華民國113年2月15日
發文字號：高市正中生涯字第11370067700號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：實施計畫 (57926873_11370067700A0C_ATTCH12.pdf)

主旨：本中心辦理112學年度生涯規劃科－生活專案管理軟體應

用推廣研習，敬請貴校轉知並惠予所屬教師以公假登記方

式參與，請查照。

說明：

一、旨揭研習歡迎貴校教師參與，研習資訊如下。

(一)研習主題：生涯規劃科－生活專案管理軟體應用推廣研

習

(二)研習日期：即日起至113年3月20日（星期三）止。

(三)研習方式：線上研習

(四)研習講師：本中心種子教師。

(五)參加對象：全國高中職生涯規劃科暨輔導教師、對協助

學生以e化方式進行自主學習或自我管理有興趣之教

師。

二、參與方式：欲參加者請自行上網收看本中心學科資源平臺

（https://reurl.cc/97VV3Y）之課程影片；課後填寫線上

檔　　號:
保存年限:
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問卷（https://reurl.cc/Qe4WbO）者，核予全國教師在職

進修資訊網研習時數。

三、請各校惠予所屬教師於研習辦理期間（即日起至113年3月

20日止）以公假方式線上參與研習，若有衍生相關課務費

用由各校依規定支給。

四、有關課程內容說明、研習時數及時數核給規定等說明，敬

請詳閱隨文檢附之實施計畫。

正本：全國高級中等學校
副本：教育部國民及學前教育署高級中等教育組(含附件)、基隆市政府教育處(含附

件)、宜蘭縣政府教育處(含附件)、新北市政府教育局(含附件)、桃園市政府教
育局(含附件)、新竹市政府教育處(含附件)、苗栗縣政府教育處(含附件)、臺中
市政府教育局(含附件)、南投縣政府教育處(含附件)、彰化縣政府教育處(含附
件)、雲林縣政府教育處(含附件)、嘉義市政府教育處(含附件)、臺南市政府教
育局(含附件)、屏東縣政府教育處(含附件)、花蓮縣政府教育處(含附件)、臺東
縣政府教育處(含附件)、澎湖縣政府教育處(含附件)、金門縣政府教育處(含附
件)、連江縣政府教育處(含附件)

校 長 陸 炳 杉
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