
111 學年度臺中市辦理教育部國民及學前教育署補助實施戶外與海洋教育計畫 

戶外教育增能研習---臺中山線深度之旅 

 

一、依據：教育部國民及學前教育署補助實施戶外教育與海洋教育要點。 

二、目標： 

(一) 精進教師戶外與海洋教學設計能力，發展戶外與海洋教育優質課程教材。  

(二) 戶外與海洋教育場域踏查，透過核心學校策略聯盟，規劃優質學習路線。  

(三) 帶領學生透過戶外與海洋教育，奠定課綱基本能力，提升 12年國教核心素養。  

三、辦理單位： 

(一)指導單位：教育部國民及學前教育署。 

(二)主辦單位：臺中市政府教育局、臺中市戶外教育及海洋教育中心(臺中市立神岡區豐洲

國民小學)。 

(三)承辦單位：臺中市立梧棲區梧棲國民小學。 

四、研習日期：112年 2月 3日（星期五）。  

五、參加人員：名額計 40位。參加名單以全國教師在職進修資訊網系統審核通過為原則，錄取順

序說明如下：  

(一) 本市 111學年度戶外與海洋教育核心工作小組學校校長或承辦人員。  

(二) 申請教育部國民及學前教育署補助戶外與海洋教育計畫承辦學校之校長或承辦人員。  

(三) 各校辦理戶外與海洋教育之承辦人員。  

(四) 本市所屬高級中等以下學校編制內教師。  

六、 研習地點：臺中市石岡區、東勢區。 

七、 報到地點：石岡壩遊客中心集合。 

八、注意事項： 

(一) 活動採戶外方式，請穿著保暖衣服及適合活動的鞋子。  

(二) 請準備小背包，小背包裝水壺及個人用品。 

(三) 其他應注意事項，由協辦學校另行再通知。    

九、報名方式：本研習採網路報名，即日起至 112年 1月 20日中午 12時前，請至全國教師在職

進修資訊網系統報名(https://www4.inservice.edu.tw/)，辦理研習單位：梧棲國小。  

https://www4.inservice.edu.tw/


十、研習課程表： 

112年 2月 3日(星期五) 

時間 授課內容 講師 地點 

08:30~09:00 報到 石岡壩遊客中心 

09:00~12:00 戶外體能活動體驗 
園區活動教官 

助理教師 2名 
雄鷹探索體驗園區 

12:00~13:00 午餐 餐廳 

13:00~14:30 森林美學及再生永續 
東勢林管處講師 

助理教師 1名 
東勢林業文化園區 

14:30~16:00 水資源生態 
石岡壩管理中心講師 

助理教師 1名 

石岡水壩 

大甲溪水資源館 

16:00~ 賦歸 石岡壩遊客中心 

 

十一、 聯絡人：梧棲區梧棲國小學務處 林子群主任，聯絡電話: 04-26562834*1720   

十二、 防疫措施： 

(一) 本研習活動行程規劃，依「公私立社教機構防疫管理指引」、「國家風景區、觀光遊樂

業、旅行業及旅宿業提供工作人員及旅客參考指引」、「競技及休閒運動場館業因應

COVID-19防疫管理指引」等相關防疫管理措施辦理。  

(二) 相關餐飲事項，依食品藥物管理署「餐飲業防疫管理措施」辦理。  

(三) 參加研習人員應維持社交距離、佩戴口罩。  

(四) 參加研習人員當日應進行自主檢核，出門研習前先量測體溫，如出現發燒或呼吸道症

狀者，應在家休息避免外出，並請電話通知主辦單位，進行請假。  

十三、 經費來源：臺中市辦理教育部國民及學前教育署補助推動戶外與海洋教育計畫-子計畫一

(戶外教育增能研習)。  

十四、 請研習人員所屬學校惠予公（差）假登記，全程參加研習教師，核發 6小時研習時數。  

十五、 本計畫奉核後實施，修正亦同。 

 


