
111學年度國立中科實中學習歷程檔案 

高三上傳規定 
  111年10月17日建置學習歷程工作小組會議通過 

一、 課程學習成果時程及件數規定(須教師認證) 
 

時程 第一學期 第二學期 備 註 

上傳日期 
112年 02 月 03 日 

星期五止 

112年03月31日 

星期五止(屆時依來文調整) 

盡早 

完成 

送出認證 

日期 

112年 02 月 03日 

星期五止 

112年 03月 31日 

星期五止(屆時依來文調整) 

主動告知

任課教師 

教師認證 

日期 

112年 02 月 10日 

星期五止 

112年 04 月 07日 

星期五止(屆時依來文調整) 
 

勾選日期 112年 04 月 10 日星期四止(屆時依來文調整) 
未勾選則無

檔案提交 

收訖明細  屆時依來文公告 
務必 
確認 

件數規定 
至多 10件 至多 10件 

 
每學年至多勾選 6 件 

二、 多元學習表現時程及件數規定(不須教師認證) 
 

時程 第一學期 第二學期 備 註 

上傳日期 112年 03 月 31日 星期五止(屆時依來文調整)  

勾選日期 112年 04 月 10 日 星期四止(屆時依來文調整) 
未勾選則無

檔案提交 

收訖明細  屆時依來文公告 
務必 
確認 

件數規定 每學年至多勾選 10 件  

 備註1:自主學習成果，請傳至「多元學習表現」→「彈性學習時間紀錄」→

「種類：自主學習」。 
 備註2:上述作業期程之截止時間，皆至當日的23:59分止。 
 備註3:上述作業期程之開始日期，皆自本校公告日起算。 
 
 
 
 



教育部國民及學前教育署建置學生學習歷程檔案資料格式第 2 版規定 
 

一、本規定係依據「高級中等學校學生學習歷程檔案作業要點」第三點第三項

規定訂定。 

二、 檔案格式類型及大小如下表所示： 
 

 
資料項目 

 
檔案格式類型 

內容說明 
(包括簡述之字數限制或

檔案大小等內容) 

 
課程諮詢紀錄 

(只限校內平臺) 

 

文件：pdf、jpg、png 
 

每件固定上限 2MB 

 

簡述：文字 
每件固定 100 個中文字

為限 

 

 
 

課程學習成果 

文件：pdf、jpg、png 每件固定上限 4MB 
 

影音檔案：mp3、mp4 
 

每件固定上限 10MB 

 

簡述：文字 
每件固定 100 個中文字

為限 

 

 

 
 

多元表現 

證明文件：pdf、jpg、png 每件固定上限 4MB 

影音檔案：mp3、mp4 每件固定上限 10MB 
 

外部連結：文字 
 

- 

 

簡述：文字 
每件固定 100 個中文字

為限 
 


