
國立中科實驗高級中學111學年度校慶暨運動大會   
預賽/會前賽時間表 

  日 期 時 間 比  賽  項  目 地 點 

10/17
（㇐） 

中午 12:30 高男、女立定三次跳決賽 操  場 

第八節 

國男、女 100 公尺預賽 
國㇐男子組 100 公尺預賽(1)‧‧‧‧‧‧‧‧16:10 
國㇐男子組 100 公尺預賽(2)‧‧‧‧‧‧‧‧16:12 
國㇐男子組 100 公尺預賽(3)‧‧‧‧‧‧‧16:14 
國㇐女子組 100 公尺預賽(1)‧‧‧‧‧‧‧‧16:16 
國㇐女子組 100 公尺預賽(2)‧‧‧‧‧‧‧‧16:18 
國二男子組 100 公尺預賽(1)‧‧‧‧‧‧‧‧16:20 
國二男子組 100 公尺預賽(2)‧‧‧‧‧‧‧‧16:22 
國二女子組 100 公尺預賽(1)‧‧‧‧‧‧‧‧16:24 
國二女子組 100 公尺預賽(2)‧‧‧‧‧‧‧‧16:26 
國三男子組 100 公尺預賽(1)‧‧‧‧‧‧‧‧16:28 
國三男子組 100 公尺預賽(2)‧‧‧‧‧‧‧‧16:30 
國三女子組 100 公尺預賽(1)‧‧‧‧‧‧‧‧16:32 
國三女子組 100 公尺預賽(2)‧‧‧‧‧‧‧16:34 
國三女子組 100 公尺預賽(3)‧‧‧‧‧‧‧‧16:36 

高男 100 公尺預賽 
高㇐男子組 100 公尺預賽(1)‧‧‧‧‧‧‧‧16:38 
高㇐男子組 100 公尺預賽(2)‧‧‧‧‧‧‧‧16:40 
高㇐男子組 100 公尺預賽(3)‧‧‧‧‧‧‧16:42 
高二男子組 100 公尺預賽(1)‧‧‧‧‧‧‧16:44 
高二男子組 100 公尺預賽(2)‧‧‧‧‧‧‧‧16:46 
高二男子組 100 公尺預賽(3)‧‧‧‧‧‧‧‧16:48 
高三男子組 100 公尺預賽(1)‧‧‧‧‧‧‧‧16:50 
高三男子組 100 公尺預賽(2)‧‧‧‧‧‧‧‧16:52 
高三男子組 100 公尺預賽(3)‧‧‧‧‧‧‧‧16:54 

操  場 

10/18
（二） 

中午 12:30 國男、女立定跳決賽 操  場 

第八節 

國男、女 200 公尺預賽 
國㇐男子組 200 公尺預賽(1)‧‧‧‧‧‧‧16:10 
國㇐男子組 200 公尺預賽(2)‧‧‧‧‧‧‧‧16:13 
國㇐女子組 200 公尺預賽(1)‧‧‧‧‧‧‧‧16:16 
國㇐女子組 200 公尺預賽(2)‧‧‧‧‧‧‧‧16:19 
國二男子組 200 公尺預賽(1)‧‧‧‧‧‧‧‧16:22 
國二男子組 200 公尺預賽(2)‧‧‧‧‧‧‧‧16:25 
國二女子組 200 公尺預賽(1)‧‧‧‧‧‧‧16:28 
國二女子組 200 公尺預賽(2)‧‧‧‧‧‧‧‧16:31 
國三男子組 200 公尺預賽(1)‧‧‧‧‧‧‧16:34 
國三男子組 200 公尺預賽(2)‧‧‧‧‧‧‧‧16:37 
國三男子組 200 公尺預賽(3)‧‧‧‧‧‧‧‧16:40 
國三女子組 200 公尺預賽(1)‧‧‧‧‧‧‧16:43 
國三女子組 200 公尺預賽(2)‧‧‧‧‧‧‧‧16:46 
國三女子組 200 公尺預賽(3)‧‧‧‧‧‧‧‧16:49 

高女 100 公尺預賽 
高㇐女子組 100 公尺預賽(1)‧‧‧‧‧‧‧‧16:52 
高㇐女子組 100 公尺預賽(2)‧‧‧‧‧‧‧16:55 
高二女子組 100 公尺預賽(1)‧‧‧‧‧‧‧‧16:58 
高二女子組 100 公尺預賽(2)‧‧‧‧‧‧‧‧17:01 
高二女子組 100 公尺預賽(3)‧‧‧‧‧‧‧17:04 
高三女子組 100 公尺預賽(1)‧‧‧‧‧‧‧‧17:07 
高三女子組 100 公尺預賽(2)‧‧‧‧‧‧‧‧17:10 

操  場 



 

※注意事項 

1. 如遇下雨，體育組視情況調整競賽時間與場地 請比賽選手於表定時間到比賽場地進行檢

錄比賽，檢錄未到以棄權論。 

2. 請提早到比賽場地進行熱身，並穿著運動服、運動鞋，以免受傷。 

3. 報名後無故棄權及冒名頂替除扣體育總平均成績十分，並送學務處依校規懲處。 

4. 凡參賽時不守秩序，不服從裁判或其他違反運動精神道德者視節輕重，除取消運動員資

格外並送學務處處分。 

5. 若參賽選手因疫情隔離、預防性停課不能到校，採以下兩措施實施賽程。 

   (1) 10/17（㇐）、10/18（二）兩日預賽/決賽，統㇐於 10/19（三）中午補行賽事，          

      納入成績登錄。 

   (2) 10/19（三）、10/20（四）兩日預賽/決賽，以不出賽登錄。 

 
10/19
（三） 

 

 
第八節 

 

高女 200 公尺預賽 
高㇐女子組 200 公尺預賽(1)‧‧‧‧‧‧‧‧16:10 
高㇐女子組 200 公尺預賽(2)‧‧‧‧‧‧‧‧16:13 
高二女子組 200 公尺預賽(1)‧‧‧‧‧‧‧‧16:16 
高二女子組 200 公尺預賽(2)‧‧‧‧‧‧‧‧16:19 
高三女子組 200 公尺預賽(1)‧‧‧‧‧‧‧‧16:22 
高三女子組 200 公尺預賽(2)‧‧‧‧‧‧‧‧16:25 

高男 400 公尺預賽 
高㇐男子組 400 公尺預賽(1)‧‧‧‧‧‧‧‧16:28 
高㇐男子組 400 公尺預賽(2)‧‧‧‧‧‧‧‧16:32 
高㇐男子組 400 公尺預賽(3)‧‧‧‧‧‧‧‧16:36 
高二男子組 400 公尺預賽(1)‧‧‧‧‧‧‧‧16:40 
高二男子組 400 公尺預賽(2)‧‧‧‧‧‧‧‧16:44 
高三男子組 400 公尺預賽(1)‧‧‧‧‧‧‧‧16:48 
高三男子組 400 公尺預賽(2)‧‧‧‧‧‧‧16:52 
高三男子組 400 公尺預賽(3)‧‧‧‧‧‧‧‧16:56 

操  場 

10/20
（四） 

第五節 全校運動會預演 操  場 

第六、七節 

國女 800 公尺決賽 
國㇐女子組‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧14:10 
國二女子組‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧14:16 
國三女子組‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧14:22 

高女 800 公尺決賽 
高㇐女子組‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧14:28 
高二女子組‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧14:34 
高三女子組‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧14:40 

國男 1500 公尺決賽 
國㇐男子組‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧14:46 
國二男子組‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧14:56 
國三男子組‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧15:06 

高男 1500 公尺決賽 
高㇐男子組‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧15:16 
高二男子組‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧15:26 
高三男子組‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧15:36 

操  場 

第八節 國中部拔河預賽/高中部拔河預賽 操  場 


