
國立中科實驗高級中學 111學年度新生訓練活動防疫應變計畫 

一、 依據：本校111學年度第一學期111年8月4日防疫專責小組第1次會議決議 

二、 活動名稱：本校111學年度國高中部新生訓練 

三、 時間：111年8月24日（星期三）至111年8月26日（星期五） 

四、 參加對象：本校國中部七年級120名學生、高中部一年級129名學生，教職員工約

25人。 

五、 防疫長：秦校長文智 

六、 主辦單位：學務處 

七、 地點：本校教學及行政大樓、國際會議廳及校園 

八、 流程：  

（一）國中部新生訓練流程（111年 8月 24日），詳如附件一。 

（二）高中部新生訓練流程（111年 8月 25、26日），詳如附件二。 

九、 防疫工作及應變措拖： 

（一）PCR確診(含快篩陽性)尚未解隔離，以及尚處自主防疫、自主健康管理階段之學 

生，不得進入校園參加。 

（二）新生前日或當日身體不舒服，建議在家休養。 

（三）進入校園後各班進行額溫測量，有發燒(額溫高於 37.5度)或呼吸道症狀者，禁止 

進入校園。 

（四）進入校園應全程戴口罩、勤洗手，保持社交距離。 

（五）進入教室或辦公室，由學務處衛生組準備足量稀釋漂白水及酒精，針對個人使用 

物品或設備進行消毒。 

（六）新生訓練活動期間參加同學皆採固定座位，中午用餐時間學生一律於教室內並使 

      用隔板，禁止交談走動，落實防疫規定。 

（七）進入校園活動後，期間如有學生確診，則當日及隔日活動該班全體學生停止參與。 

十、 本計畫依據中央流行疫情指揮中心及臺中市政府最新防疫指示進行滾動式修正。 

十一、 本計畫經防疫專責小組討論通過，陳校長核定後實施，修正時亦同。 



國立中科實驗高級中學 111學年度國中部新生訓練流程 

【111年 8月 24日星期三】 

時間 項目 負責人 內容說明 地點 備註 

0730 
報到、 

導師時間 

學務處、 

七年級導師 

學務處調查班級吃素人數、 

導師協助完成新生資料袋內容。 
各班教室 

0820 休息時間/帶班前往國際會議廳 

國際會議廳 

0830 校長致詞 校長 校長致詞。 

0840 中管局致詞 中科管理局 中科管理局致詞。 

0900 教務處報告 教務主任 處室成員介紹，教室設備借用。 

0915 休息時間 

0925 學務處報告 學務主任 

處室成員介紹；各組業務介紹：生輔

組、訓育組、體育組、衛生組、午餐

秘書、健康中心。 

0945 總務處報告 總務主任 
教室使用規範、冷氣使用規範、設備

修繕申請方法。 

1000 輔導室報告 輔導主任 國中學生輔導諮詢相關資訊及資源。 

1015 休息時間 

1025 圖書館報告 圖書館主任 圖書館網站、圖書資源介紹。 

1040 國中部報告 國中部主任 國中部相關注意事項。 

1055 帶回各班教室 

1100 
導師時間、

運動服套量 

學務處 

七年級導師 

*各班運動服套量時間

701：11:00-11:15；702：11:15-11:30； 

703：11:30-11:45；704：11:45-12:00 

各班教室 

1200 
午餐 

午休 

學務處 

七年級導師 
導師帶回班上用膳。 各班教室 

1305 導師時間 
學務處 

七年級導師 
班級規範及經營 各班教室 

1420 移動 班級前往指定地點(請帶書包、關閉門窗) 指定地點 

1430 相關宣導 學務處 CPR及 AED急救訓練。 演藝廳 

1545 移動至朝會集合場 朝會集合場 

1555 放學 

附件 1 
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國立中科實驗高級中學 111學年度高中部新生訓練流程 

【111年 8月 25日星期四--第一天】 

時間 項目 負責人 內容說明 地點 備註 

0800 報到 
學務處、 

一年級導師 

0800隊輔領取中午餐具並調查

班級吃素人數 
各班教室 

各班統計

吃素人數 

0830 休息時間/各班帶往國際會議廳 

國際 

會議廳 

0840 校長致詞 校長 校長致詞 

0850 中管局致詞 中科管理局 中科管理局致詞 

0910 教務處報告 教務主任 
處室成員介紹，課程規劃、成績

考查辦法 

0925 學務處報告 學務主任 

處室成員介紹；各組業務介紹：

生輔組、訓育組、體育組、衛生

組、午餐秘書、健康中心。 

0950 休息時間 

1005 總務處報告 總務主任 
教室使用規範、冷氣使用規範、

設備修繕申請方法 

1020 輔導室報告 輔導主任 輔導室簡介、處室成員介紹 

1035 圖書館報告 圖書館主任 圖書館網站及圖書資源介紹 

1050 帶回各班教室 

1100 
導師時間、 

運動服套量 

學務處、 

一年級導師 

*各班運動服套量時間

101：11:00-11:15；102：11:15-11:30； 

103：11:30-11:45；104：11:45-12:00 

各班教室 

1200 午餐 
學務處、 

一年級導師 

建議一年級導師隨班午餐； 

學務處將分配素食午餐至各班 
各班教室 

12:30前將

餐桶回收至

指定地點 

1230 午休 
學務處、 

一年級導師 
午休 

各班教室 

1305 導師時間 
學務處、 

一年級導師 
班級規範及經營 

1430 相關宣導 學務處 CPR及 AED急救訓練 國際會議廳 

1545 移動至朝會集合場 朝會集合場 

1555 放學 

附件 2 
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國立中科實驗高級中學 111學年度高中部新生訓練流程 

【111年 8月 26日星期五--第二天】 

時間 項目 負責人 內容說明 地點 備註 

0810 導師時間 一年級導師 

集合點名、遴選幹部 

*0850隊輔帶隊前往體育館 
各班教室  

0900 迎新活動 
學務處、 

12屆學生會 

學生會說明迎新活動內容，透

過闖關遊戲與隊呼比賽，培養

團隊默契與認識校園 

體育館 

校園全區 

提醒注意安全事

項(包含草叢之

蛇出沒) 

1200 午餐 
學務處、 

一年級導師 

建議一年級導師隨班午餐 

學務處分配素食午餐至各班 
各班教室 

12:30前將餐桶

回收至指定地點 

1230 午休 
學務處、 

一年級導師 

午休 

*1250隊輔帶隊前往國際會議廳 
各班教室 個人物品留置教室 

1300 

社
團
嘉
年
華 

動

態

展 學務處 

各社團 

社團迎新招生活動 

畢業校友表演節目 

*1525隊輔帶隊回各班教室 

國際會議廳、 

楓香大道 
提醒注意安全 

靜

態

展 

1530 環境打掃 
一年級導師 

各班教室 

隊輔引導學生回教室，整理教

室垃圾，認識回收區 

各班教室 

校園全區 
 

1540 導師時間 
一年級導師 

各班教室 

導師叮嚀，拿個人物品、準備

放學。 
各班教室  

1555 放學  
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