
國立中科實驗高級中學 111學年度國中部新生訓練流程 

【111年 8月 24日星期三】 

時間 項目 負責人 內容說明 地點 備註 

0730 
報到、 

導師時間 

學務處、 

七年級導師 

學務處調查班級吃素人數、 

導師協助完成新生資料袋內容。 
各班教室  

0820 休息時間/帶班前往國際會議廳 

國際會議廳 

 

0830 校長致詞 校長 校長致詞。  

0840 中管局致詞 中科管理局 中科管理局致詞。  

0900 教務處報告 教務主任 處室成員介紹，教室設備借用。  

0915 休息時間  

0925 學務處報告 學務主任 

處室成員介紹；各組業務介紹：生輔

組、訓育組、體育組、衛生組、午餐

秘書、健康中心。 

 

0945 總務處報告 總務主任 
教室使用規範、冷氣使用規範、設備

修繕申請方法。 
 

1000 輔導室報告 輔導主任 國中學生輔導諮詢相關資訊及資源。  

1015 休息時間  

1025 圖書館報告 圖書館主任 圖書館網站、圖書資源介紹。  

1040 國中部報告 國中部主任 國中部相關注意事項。  

1055 帶回各班教室  

1100 
導師時間、

運動服套量 

學務處 

七年級導師 

*各班運動服套量時間 

701：11:00-11:15；702：11:15-11:30； 

703：11:30-11:45；704：11:45-12:00 

各班教室  

1200 
午餐 

午休 

學務處 

七年級導師 
導師帶回班上用膳。 各班教室  

1305 導師時間 
學務處 

七年級導師 
班級規範及經營 各班教室  

1420 移動 班級前往指定地點(請帶書包、關閉門窗) 指定地點  

1430 相關宣導 學務處 CPR及 AED急救訓練。 演藝廳  

1545 移動至朝會集合場 朝會集合場  

1555 放學 

 


