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國 立 中 科 實 驗 高 級 中 學 學 生 宿 舍 管 理 要 點 
 
 
 

一、 總則 

(一) 依據教育部 102 年 2 月 27 日「教育部所屬高級中等學校學生宿舍管

理注意事項」規定及本校宿舍管理實際執行需要，制定本要點。 

(二) 國立中科實驗高級中學(以下簡稱本校)為提供在校學生舒適之住宿

環境，充份發揮宿舍監護功能，使學生宿舍保持安全、寧靜，提昇讀

書研究風氣，達成生活教育之目的，及完善管理學生宿舍，特訂定本

要點。 

二、 權責區分﹕ 

(一) 總務處﹕由總務主任督導庶務組人員負責下列事項﹕ 

1. 宿舍設備之採購及維修。 

2. 水電供應。 

3. 宿舍內所有財產及物品律定使用、維修及更換年限。 

4. 其他相關事項。 

(二) 學務處﹕由學務主任督導宿舍輔導教官、宿舍管理員(宿舍幹事)負責

下列事項﹕ 

1. 住宿學生生活輔導。 

2. 學生安全、秩序維護。 

3. 宿舍整潔、衛生維護。 

4. 宿舍用品請購（修）。 

5. 其他相關事項。 

三、學生宿舍管理委員會: 

(一) 依循民主參與之程序，本校設立「國立中科實中學生宿舍管理委員會」，

校長為主任委員；學務主任為副主任委員；生輔組長為執行袐書；另

設置教師代表 1員、行政代表 1員、宿舍管理員(宿舍幹事)１員、住

宿學生代表 2員(隊長及中隊長各 1人)及住宿生家長代表 1員擔任委

員。合計 9員，單一性別比例不得少於 1/3。 

103 年 1 月 20 日校務會議討論通過 

106 年 12 月 18 日宿舍管理委員會議修正通過 

109 年 11 月 11 日宿舍管理委員會議修正通過；109 年 11 月 25 日中科高學字第 1090009154 號公告 
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(二) 主要任務：共同負責宿舍管理相關事宜。 

四、 學生宿舍進(退)宿管理相關事項 

(一) 住宿申請： 

1. 住宿收費係依「高級中等學校向學生收取費用辦法」及本校每學年辦理「收取

學生代收代辦費審核會議」之決議實施。 

2. 本校一年級新生，如擬住宿本校宿舍，應於報到時向學務處生活輔導組領取「住

宿申請保證書」(如附件一)，按表列各欄位詳細填寫，經由家長確認簽章後，

於報到3日內將申請表送回學務處生活輔導組辦理。 

3. 二、三年級學生，如需住宿時，應於每學期公告期間內至學務處向宿舍管理員

(宿舍幹事)領取「住宿申請保證書」，按表列各欄位詳細填寫，家長與導師簽章

後，在規定時間內繳件申請。 

4. 住宿審查優先順序為: 

(1)設籍外縣市（非臺中市）學生。 

(2)居住距離本校 20 公里以外地區。 

(3)居住地通學不便者(需轉乘兩次以上或距離專車搭乘處需 30分鐘以

上時間者)。 

(4)有特殊急難需求者(經導師了解後有急難迫切需要，且與家長溝通

同意) 

(5)本校二、三年級原住宿申請同學，依其學期間住宿表現納入優先考

量並以擔任宿舍、學校志工或幹部表現優秀者為優先。 

5. 申請住宿之學生，必須配合宿舍整體之作息時間；床位一旦確定後不得私自更

換，若有無法克服之問題需及時向宿舍自治幹部、宿舍管理人(宿舍幹事)及宿

舍輔導教官反映，由宿舍輔導教官進行溝通與了解，經確認問題存在時將以專

案辦理。(住宿生寢室/床位更換申請表，如附件二) 

6. 學期宿舍住宿時間為開學前1日至結業日為止，寒暑假除輔導課期間外其餘不

開放（寒、暑假輔導課另案收費計算）。 

7. 宿舍床位之年級比例每學期視其申請年級人數，得由宿舍輔導教官調整之，若

年級比例相同時，則以三年級申請者為優先，如有變動將另行通知或公告。 

8. 學期中住宿申請以緊急救助需求及學校專車學期中停駛等特殊專案為限。 

9. 住宿生一律參加宿舍團膳用餐，晚餐團膳費用列入註冊單一併繳納。 

(二) 退宿規定： 

1. 住宿生住滿一個學期，於公告期間內未再辦理續住，則視同辦理退宿。 
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2. 學期中若因違反各項住宿管理及作息規定，違規點數達 6點以上(含)，

需請家長到校討論住宿生團體生活適應程度，若仍無法配合者，且當學

期累計之違規點數已達 8 點以上(含)或與前一住宿學期違規點數合計

達 14 點以上(含)，則通知家長該生強制退宿，且取消再申請住宿權利。

暑期輔導期間違規點數計入該學年第二學期(2 月至 7月)。 

3. 住宿期間家庭發生重大變故須轉住家裡者，或因重大身心疾病（須檢附

證明）不適合團體住宿者。 

4. 住宿期間若無特殊原因申請退宿者，取消住校申請資格(畢業前不得再申請住

宿)。 

5. 住宿學生有下列情形之一者，應即辦理退宿： 

(1) 休學、退學、轉學。 

(2) 自願退宿。 

(3) 勒令退宿：有下列情況者，由宿舍管理員提出，經宿舍輔導教官查證確認

後簽請校長核准後勒令退宿。 

A.在宿舍內吸菸、吸毒、賭博、鬥毆、酗酒或其他不正當之行為者。 

B.擅留外人在宿舍內逗留或住宿者。 

C.男(女)生進入女(男)生樓層(寢室)。 

D.霸凌同學致同學身體或心理受傷害者 (經防制校園霸凌因應小組調查確

認) 。 

E.未經大門進出宿舍者(如1樓陽台、1樓對外逃生門等)。 

F.不接受師長、宿舍輔導員或宿舍學生幹部之輔導情節嚴重者。 

G.宿舍內偷竊屬實、故意破壞公物情形嚴重或有危害他人行為者。 

H.違反校規及宿舍管理實施要點合於記大過以上處分者。 

I.罹患相關疾病已影響自身及同學安全時，依規定通知家長或監護人來校辦

理退宿。 

J.未經核備私自擅改（設定或調撥）宿舍內電器線路，影響宿舍人員及設備

安全情事。 

K.違反各項住宿管理及作息規定，違規點數合計已達退宿標準者。 

6. 退宿人員核定退宿後，自通知日起3日內，清空寢室個人物品，繳還公物後遷

出宿舍；自動退宿或經勒令退宿者不得再行申請住宿（如有特殊原因，得由宿

舍輔導教官專案呈核審議）。 

7. 休、退學之住宿生，須於休、退學生效3日內遷出宿舍，如確因重要事故必

須延長時間者，須經學務主任以上之核准。 
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8. 申請自願退宿者，應填妥「退宿申請表」(如附件三)，經家長或監護人及導師

簽署後交宿舍幹事辦理退宿。 

9. 畢業學生於辦妥離校手續後，應立即遷離宿舍；如因特殊原因不能及時遷離宿

舍者，須提出申請並經學務主任核准後，始得留宿。 

(三) 假日留宿規定： 

1. 為配合教務處安排之加強輔導，考量住宿同學交通不易及宿舍管理員勞動基準

法的工作時數規定，特訂定之。 

2. 本規定中的假日留宿係指星期五晚間，寒暑假除課輔期間外不得申請留宿，如

遇有特殊需求經學校同意後始得申請。 

3.假日留宿申請流程:自教務處排定假日自習計畫開始，由教務處提供自習名單及

留宿人員，宿舍依教務處提供名單協助同學自習及留宿。 

4. 假日留宿期間作息: 

(1) 星期五作息時間依照原住宿規定。 

(2) 已申請假日留宿者，需返家或其他原因晚上不留宿者，需於星期五第6節下

課請前向生活輔導組完成住宿生請假手續。 

5. 違規處理方式:假日留宿期間，須遵守本要點及相關規定，無故違規者，則取消

假日留宿申請資格，並按規定懲處。嚴禁男生進入女生樓層或女生進入男生樓

層。 

6. 可留宿的假日，需配合宿舍管理人員(宿舍幹事)時間，如管理人員(宿舍幹

事)無法配合，該次假日不開放申請留宿。周五或周一之連續假期不開放申請。 

7. 費用支出: 管理人力所需費用擬由本校高中部(含雙語部)住宿費項下支應。 

(四) 特殊規定: 

1. 本校宿舍夜間無醫護人員，基於全體住宿生安全考量，患有攻擊性精神

疾病者、法定傳染疾病及特殊疾病（如氣喘、心臟病、癲癇..等）之學

生，請勿申請住宿如發現一律退宿。 

2. 本校宿舍無特殊病症看護人員，故有神經生理疾病者（妥瑞氏症、亞斯

柏格症、嗜睡症…等）如提出申請住宿，需經過學校輔導室個案會議評

估後，確定能配合住宿生活作息始能入住。 

3. 住宿期間發生緊急狀況（如意外、高燒、急病..等），宿舍管理員立即

通知家長，因本校無專車及醫護人員，若家長無法到場親自處理時，視

其狀況將以救護車或計程車做為接送，亦會派人員陪同協助處理，其送

醫期間所需費用須由家長或學生自行負擔。(本校附近醫療緊急醫療機

構一覽表，如附件四) 
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4. 經審查「住宿申請保證書」後發現所填住址與家中通訊地址不符，且經

確認實非直系家人所住之處(除無親人可照顧者外)，審核仍以通訊地

址為依據，並列入下個學期申請住宿時之審核考量。 

五、 學生宿舍輔導組織: 

(一)輔導人員編組: 

1. 學務處下由生輔組長擔任宿舍輔導教官負責學生宿舍學生輔導與管理，

目前以委託僱用人力保全擔任宿舍管理人(以女性為主）。 

2. 宿舍輔導教官: 

(1) 住宿及退宿申請作業。 

(2) 住宿生管理規則之修訂。 

(3) 宿舍自治幹部之選、訓、用。 

(4) 住宿生晚自習時間外出或外宿審核。 

(5) 住宿生各項違規登錄，懲處簽辦及公佈。 

(6) 環境內務優良頒獎。 

(7) 環境內務不定時抽檢。 

(8) 不定時安全檢查。 

(9) 上課時間內逗留宿舍學生之檢查。 

(10) 有關臨時交辦事項。 

3. 宿舍管理人職責(宿舍幹事)﹕ 

(1) 宿舍環境打掃分配(公共區域)。 

(2) 每日環境內務檢查並作記錄，內務成績公佈。 

(3) 早晚點名時間人員集合、人數清點及發放餐食。 

(4) 晚自習秩序督導及人員管制。 

(5) 每日填寫【學生宿舍工作日誌】。(如附件五) 

(6) 每日門窗、水電安全檢查及管制。 

(7) 設施裝備損壞填寫修繕申請單、學期末設施檢查及修繕申請。 

(8) 住宿生臨時緊急病痛送醫。 

(9) 執勤時間內學生違規事件之處理。 

(10) 學生外宿查核、逾假未回宿舍追查，夜間住宿生臨時外出查核。 

(11) 就寢後水電門窗管制及安全維護，夜間查鋪。 

(12) 每學期期中、期末大掃除工作分配及清潔工作。 

(13) 協助住宿生生活管理會議召開。 

(14) 有關臨時交辦事項。 
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(二) 住宿生編組:全體住宿學生編成一大隊，依樓層編成三中隊。 

1. 學生宿舍自治幹部： 

(1) 學生宿舍自治幹部設立目的： 

學生宿舍採自治幹部管理方式，遴選具服務熱忱、負責任並且有能

力之適當人擔任，承學校指導，執行宿舍內團體共同事務，如宿舍之

整潔、秩序、安全等及學校交付事務，所有住宿同學應尊重自治幹部

之指揮及領導。 

(2) 學生宿舍自治幹部遴選：由宿舍管理員及輔導教官負責遴選事宜。  

A.大隊長：遴選 1 人。(與副大隊長，男女性別各 1) 

B.副大隊長:遴選 1人。  

C.中隊長：遴選 3 人。 

D.團膳小組：遴選 1人 

E.協助小組：遴選 2人。 

F.寢室長(即互助組組長)：各寢室遴選 1人。 

(3) 自治幹部於學期中出缺時，隨即補選。 

(4) 實習幹部:每學年下學期時自一年級住宿生中遴選。 

(5) 任期: 

A.大隊長、副大隊長、中隊長、團膳小組及協助小組:自接任起至二

年級下學期結束止。 

B.寢室長:學期開始至學期結束。 

(6) 凡有下列情形之一者，不得擔任幹部並卸任: 

A.學期中受記過處分累記達一小過以上者（不能功過相抵）。 

B.平時行為不檢，或任期中服務續效不佳者。 

C.家長或師長認為不宜擔任幹部者而提出時。 

2. 學生宿舍自治幹部職責： 

(1) 大隊長之職責﹕ 

A.依照宿舍輔導教官及宿舍管理員任務指示執行有關宿舍各項管理

及規定。 

B.督導考核宿舍幹部工作推展。 

C.指揮管制中隊長執行宿舍各項管理規定。 

D.每日早、晚點名掌握實際人數，並向宿舍輔導教官或宿舍管理員回

報。 

E.住宿生生活管理會議之住宿生召集，及平時宿舍管理上有關問題反

應，及向同學宣導學校對宿舍管理有關規定或政策。 
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F.宿舍環境、內務檢查。 

H.其他臨時交辦事項。 

(2) 副大隊長: 

A.協助住宿生生活上的反應彙整。 

B.宿舍環境、內務檢查並作記錄。 

C.負責住宿生生活管理會議之紀錄。 

D.督促住宿生宿舍環境整潔維護及宿舍清潔工具之申請與領用。 

E.宿舍總務及文書業務。 

G.協助大隊長任務遂行並於大隊長不在時，代理大隊長職務。 

H.其他臨時交辦事項。 

(3) 中隊長﹕ 

A.督導各中隊秩序之維護，人數清查。 

B.負責各中隊整潔之維護、公共區域之清潔、大掃除之執行與督導。 

C.早、晚點名集合擔任指揮工作。 

D.熄燈就寢時，督導中隊紀律維護與水電管制。 

E.為防止寢室突發或意外事件，擔任值星期間，如因特殊事故必需請

假離校時，須覓妥代理人執行值星勤務，並經宿舍輔導教官（或宿舍

管理員）同意後始得離開。 

(4) 各寢室寢室長（每寢為一個互助組單位）﹕ 

A.執行寢室內一切規定事項，早晚點名、就寢人數清查，掌握並對室

友疾病反應及照顧。 

B.負責寢室整潔秩序之維護及安全保障。 

C.盡力解決室友之疑難或轉達報告有關事項。 

D.室長不在時由其次床代理，依此類推。 

E.各寢室編成一互助小組，寢室長為互助小組長，平時同學病痛或住

院時，互助組成員應互為照顧，守望相助；功課應互相切磋。 

六、 住宿生生活管理會議﹕ 

(一) 目的﹕為使住宿同學對宿舍管理、生活設施等問題，能獲得溝通及改善，

增進住宿生團結和諧情感，提昇生活品質。 

(二) 時間﹕不定期﹕視需要召開。 

(三) 參加人員﹕ 

1. 會議主席、記錄、司儀﹕由住宿同學推選產生（男女生輪流擔任）。 
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2. 學務主任、宿舍輔導教官(生輔組長)、宿舍管理員(宿舍幹事)等列席指

導。 

3. 中隊長以上幹部、寢室長。 

4. 其他列席人員。 

(四) 本會議必要時得敦請  校長列席指導。 

(五) 會議程序﹕ 

1. 主席宣佈開會。 

2. 宣讀上次會議決議事項及執行情形（含學校政策宣導）。 

3. 討論及表決。 

4. 臨時動議。 

5. 主席結論。 

6. 上級指導員講評。 

七、 宿舍生活管理﹕ 

(一) 生活管理：  

1. 宿舍開放時間： 

(1) 學期間：星期日 17:00~星期五 17:30 

(2) 寒暑假：閉館。（輔導課其間有住宿需求者須依規定提出申請並繳

費） 

(3) 閉館:星期五 17:30~星期日 17:00 實施。 

(4) 遷出、遷入時間另訂，將以學校網頁最新消息方式公告，住宿生須配

合之。 

2. 作息時間表：(如附件六) 

3. 內務規定﹕ 

(1) 床上:床單舖平，棉被及枕頭擺放整齊，不得放置衣物、雜物及垃圾。 

(2) 書桌:書籍整齊放置書架，桌面保持乾淨清潔，勿擺放雜物。 

(3) 地板:地面上保持整潔乾淨，寢室內公共空間須保持暢通，不可堆置

物品，垃圾每日傾倒。 

(4) 椅子:離開宿舍時，椅子靠好。 

(5) 衣櫃:需保持乾淨，衣櫃內衣服需用衣架或摺放整齊，不得將未清洗

衣物放置於衣櫃，衣櫃門保持關閉。 

(6) 個人換洗衣物依規定晾曬於曬衣場，嚴禁掛於寢室內。 

(7) 離開寢室應隨手將電燈、檯燈關閉。 
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(8) 書桌、衣櫃、牆上不可張貼個人東西及塗鴨，需保持乾淨。 

(9) 床梯不可掛毛巾或物品。 

(10) 鞋子整齊放置於鞋櫃內，不可凌亂置於寢室內。 

(11) 盥洗用具整齊放置寢室內洗手台旁。 

(12) 浴室鏡台，洗手台及衛浴室的地面需保持乾淨，吊掛之毛巾、浴巾要

拉平，不得亂丟。 

(13) 寢室內不得懸掛任何物件(含衣服、曬衣繩、繩子等)。 

(14) 室內禁止懸掛或張貼未經規定或許可之任何物品。 

(15) 走廊保持淨空，禁止放置物品、垃圾、掃具。 

4. 內務檢查: 

(1) 內務整理規定於每學期開學 1週內由各中隊長實施示範及說明。 

(2) 住宿生內務由同學自律、宿舍自治幹部實施定期檢查，宿舍管理員、

宿舍輔導教官及學務處人員實施不定期抽檢，內務成績列入點數登記。 

(3) 實施內務檢查時，據以現場實際狀況登載，除有發現違禁品項需據實

紀錄發現位置並照相佐證，並通知家長後協助保管外，不可翻動住宿

生個人物品。 

5. 環境整理: 

(1) 各寢室內之清潔，由各寢室學生自行輪流打掃。 

(2) 公共區域之清潔，經區域分配後，由中隊長負責該區域掃區分配，環

境區域亦列入宿舍評比項目。 

(3) 每學期中及期末實施大掃除，由宿舍管理員負責掃區分配，大(副大)

隊長負責掌握打掃進度及效率，宿舍管理員督導。 

八、 住宿生請假、外出規定： 

(一) 住宿生請假需填寫【住宿生請假單(一式三聯)】(如附件七)，經寢室

長及導師確認簽章後，再送交生活輔導組。 

(二) 為能讓家長掌握學生住宿請假狀況，住宿生請假時需攜帶個人手機，

俾利導師或宿舍輔導教官與家長聯繫與確認。 

(三) 收假日晚上 2100 時集合點名，因故無法按時返校者，應於放假前上

學日填寫請假單先行完成請假；因臨時、緊急事故無法按時返校者，

應請家長電知宿舍管理員，完成請假程序，否則視同逾假，依情節輕

重處分。  

(四) 在校住宿期間請假外出者（返家、補習、看病等），須於請假當日第

7 節上課前完成請假程序。 

(五) 若於當日因臨時事故必須請假外出者（或未及時完成請假者），需由

家長來電說明，並親自持請假單向宿舍管理員說明，經核准後始可外

出，以利人員管制。 
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(六) 參加校外加強課業輔導同學，應填寫【住宿生參加課外輔導申請單】

(如附件八)，爾後依課外輔導時間請假，未完成請假作業者，仍須填

寫住宿生請假單，始可請假外出加強課業輔導。 

(七) 因故全天請假者須會知寢室長以上自治幹部，以利人員掌握。 

(八) 寒暑假期宿舍以不開放為原則，配合學校作息於假期結束及輔導課程

開始之前一日開放學生入住。 

(九) 未依規定請假、外出者將列入違規點數登記。 

九、 一般規定﹕ 

（一） 作息： 

1. 每日起居依宿舍生活作息時間表行之。 

2. 早點名時，不得遲到及早點名不得穿著拖鞋、涼鞋、園丁鞋(或無腳跟

無鞋帶的鞋子)，需穿著包鞋(皮鞋或布鞋)；任何時間離開宿舍，應遵

守國民生活禮儀，服儀整齊合宜。 

3. 下午 16:55(或 15:50)時放學後，至晚餐集合時前，可外出採買生活用

品，晚自習結束 21:00 時至晚點名集合前，若需外出需於學期初繳交家

長同意書始可外出，外出服儀應整齊，不得穿著不合宜衣服(含過短裙

褲、無袖衣服)、拖鞋等服裝外出，以維整體校譽。 

4. 晚自習請假者，需依請假時間返回宿舍，外出期間不得進出網咖、KTV

及其他娛樂或不正當場所，一經查覺依違反宿舍規定（或校規）議處。 

5. 晚自習座位排定後，非經宿舍管理員(或宿舍輔導教官)許可，不得擅自

更換，使用完畢下自習離開教室前，應將自習教室整理乾淨，門窗與電

源均需關妥，且抽屜不可留有個人物品與垃圾，未依規定者列入違規點

數登記。 

6. 晚自習時，不得藉討論為由走動、倒水、聊天，以免妨礙他人，未依規

定者列入違規點數登記。 

7. 離開寢室應立即關燈，公共區域應由負責打掃單位派員檢查水電關閉

狀況，晚間 23:00 時熄燈就寢（夜讀開桌燈），熄燈前須盥洗完畢，不

得於熄燈後洗澡及洗衣服，以避免聲響過大影響其他同學作息。 

8. 23:00 時熄燈後，繼續夜讀同學，應複習課表內功課，不得閱讀課外書

籍、小說、漫畫或其他非關功課之書籍、雜誌；討論功課應小聲，避免

影響他人作息。 

9. 基於安全考量宿舍集合、點名、座談會及任何防災演習等，不得無故未

到，未到者列入違規點數登記。 

10. 因課業需要須攜帶個人電腦者務必確遵守使用規定，一旦進行與課業

無關之使用(如上線聊天、遊戲、與課業無關電子書)，無論自用或借
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予他人使用，均違反規定，違反規定者列入違規點數登記，離開寢室

時務必將個人電腦收妥(建議電腦上鎖)。 

11.晚自習時，禁止返回班級教室，禁止在校園遊蕩，未依規定者列入違

規點數登記。 

（二） 公物管理及環境整潔： 

1. 宿舍床位一經編定，不得擅自更換，否則依違反宿舍規定議處；宿舍公

物、設備不得擅自移動或調換及攜帶外出。 

2. 宿舍內之物品應於進住時完成清點，如有問題應即向宿舍管理員反應

登錄；退宿時經清點如有缺少，應照價賠償；寢室內公共設施由住宿人

共負保管責任，如有非自然損壞由破壞者賠償；正常損耗（壞），請總

務處維修；水電公物必須珍惜使用，打掃（或使用中）人員一經發現損

壞，應立即報告。 

3. 開關門窗應輕拉輕放，避免發出聲響，紗窗不得擅自取下，否則以破壞

公物論處。 

4. 室內外必須隨時保持整齊清潔，內務擺設整齊，走道不可堆放垃圾，每

日應傾倒乾淨，違反規定寢室整寢列入違規點數登記。 

5. 寢室垃圾於每週最後一天上課日早上 7:15 拿到垃圾場分類處理，未傾

倒寢室列入違規點數登記。 

（三） 宿舍使用電器安全管理規定： 

1. 學生宿舍嚴禁在寢室內使用高耗電量之電器，及不得擅接電源。嚴禁使

用之電器如下：電鍋、電熱器、烤箱、微波爐電熨斗、電湯匙、電磁爐、

電暖器等，或其他高耗電量之電器用品。 

2. 使用延長線僅限於寢室時需要時使用，未使用時一律拔除插頭，整齊放

置妥；公共空間不得使用延長線。 

3. 充電器充完電後應立即取下，離開寢室時應確實將電器電源關閉。 

4. 夏日可使用冷氣，溫度控制在 26-28 度之間。 

5. 學生宿舍冰箱管理則依「宿舍冰箱使用管理規則」執行之。(如附件九) 

6. 學生宿舍自助式洗衣機及脫水機管理則依「宿舍洗衣機、脫水機使用規

則」執行之。(如附件十) 

7. 學生宿舍微波爐使用規定依「宿舍微波爐使用規定」(如附件十一)執行

之。 

（四） 個人管理及宿舍安全： 

1. 確立倫理法治觀念，尊重及配合宿舍自治幹部之交代事項。 

2. 宿舍內不得高聲喧嘩、吵鬧、吸煙、賭博、鬥毆、酗酒、偷竊或其他違

規行為。 
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3. 個人貴重物品不得放置於宿舍，以免遭人覬覦，如遺失應自行負責。 

4. 要收聽音源設備如喇叭之收（放）音機者，一律使用耳機，以避免影響

他人作息。 

5. 嚴禁使用易燃物品（如固、液態酒精、罐裝瓦斯等）及各種爐具、火燭

等。 

6. 任何住宿同學違反規定，應依獎懲規定建議處分，嚴禁以體罰或體能訓

練作為處分方式，須尊重個人身體自主權。 

7. 配合學校行事曆安排防震災等相關安全演練。 

8. 不得因任何理由威脅或強迫他人，且不可無故在未經他人同意下翻動

他人物品或取走使用。 

9. 編組宿舍安全緊急聯絡網(如附件十二)，提供緊急事故發生時之聯繫。 

十、 住宿生獎懲規定﹕悉依校規規定，校規未明列者，依本要點執行。 

（一） 住宿期間依其配合本要點及作息規律情況進行加扣點，此統計結果為

審核住宿生是否適宜住宿之標準，若有違返校規者，除扣點外仍應依

本校「學生獎勵與生活輔導辦法」辦理。 

（二） 每學期期末實施結算，加點最多前 3名者，由宿舍輔導教官簽報建議

核予獎勵以資鼓勵。 

（三） 凡自治幹部認真負責，表現良好者，由宿舍輔導教官簽報建議核予獎

勵以資鼓勵。 

（四） 違規點數應每月結算 1 次，並公布於公布欄上。(住宿生加扣點標準

表及內務檢查表如，附件十二) 

（五） 住宿生若無法配合學生宿舍各項管理及作息要求，宿舍輔導教官先以

耐心輔導規勸後，若仍違反宿舍管理及作息規定，經加總結算扣點達

6 點者，即請家長到校討論住宿生團體生活適應程度，若仍無法配合

者且當學期扣點達 8 點(含)或兩學期累計扣點達 14 點(含)，即通知

家長辦理退宿手續。 

（六） 懲處：嚴重違反規定之處分(以行政處分之，不列入違規記點)。 

1. 記警告乙次處分﹕ 

(1) 不服從自治幹部、宿舍管理員之事項交代，延宕時效者。 

(2) 自治幹部未確實負起責任，影響住宿生權益，情節較輕者。 

(3) 宿舍內喧嘩破壞安寧、擾亂晚自習秩序、擾亂集合點名秩序，經勸導

不聽者。 

(4) 宿舍未保持整潔或未按規定打掃環境，屢勸不聽者。 

(5) 無故未參加早、晚點名。 
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(6) 在寢室內飼養動物或種植植物者。 

(7) 未經核准隨意張貼文件、海報，經勸導仍不聽者。 

(8) 垃圾未進行分類，經勸導不聽者。 

(9) 於冰箱留置垃圾、過期食品，經勸導仍未改善者。 

(10) 宿舍內進行球類、滑板、蛇板、跑步等活動，屢勸不聽者(因而肇

生災害者，另案處分)。 

(11) 拔除警急逃生指示燈插頭或私自使用警急逃生指示燈插座，經勸導

仍未改善者(因而肇生災害者，另案處分)。 

2. 違反下列規定記小過乙次處分﹕ 

(1) 不服從自治幹部、宿舍管理員之事項交代，影響環境整潔及宿舍秩序

與安全者。  

(2) 自治幹部未確實負起責任，不積極主動，影響幹部整體榮譽者。 

(3) 公共場所，私自裝設或使用大（耗電）型電器者(因而肇生災害者，另

案處分)。 

(4) 攜帶違禁品進入宿舍者，如不當書刊、影帶、光碟、香菸、檳榔、酒

精製品等。 

(5) 私帶校外人士、親友、異性或本校非住宿同學進入宿舍內者。 

(6) 破壞公物者（損壞物品另應照價賠償）。 

(7) 休(請)假逾假未歸、不假外出及請假歸宿未返家，且家長不知情者。 

(8) 於宿舍內有商業行為者。 

(9) 私自持有非自己寢室宿舍鑰匙者。 

3. 違反下列規定記大過乙次處分或辦理退宿﹕ 

(1) 擅自上頂樓、攀爬宿舍欄杆、窗戶等危險動作，或藉此進出宿舍及寢

室者。 

(2) 宿舍內賭博、酗酒、偷竊者。 

(3) 留宿非住宿人員(留宿之非住宿生為本校學生者，一併受處分)。 

(4) 在宿舍內放置易燃物品(爆裂物)或可傷人之器械、槍彈等違禁品者。 

(5) 攜帶毒品或吸食者。 

(6) 參加鬥毆事件，不論首從，一律送交學生獎懲會議議處。 

(7) 假冒家長代請假者，依校規議處。 

十一、 違反宿舍管理規定之處罰，應提出建議依前列懲處規定或校規實施，嚴

禁假體能訓練為由處分。 

十二、 如違反前列規定，除依規定懲處外，另視違犯情節輕重，得予以退宿。 
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十三、 上述規定如有未盡事宜，一律依本校校規辦理。  

十四、 本要點經宿舍管理委員會議通過，陳校長核定後公布實施，修訂時亦同。 

十五、 附件: 

（一）住宿申請保證書。 

（二）住宿生寢室/床位更換申請表。 

（三）退宿申請表。 

(四)本校附近醫療緊急醫療機構一覽表。 

(五)學生宿舍工作日誌。 

(六)作息時間表。 

(七)住宿生請假單。 

(八)住宿生參加課外輔導申請單。 

(九)宿舍冰箱使用管理規則。 

(十)宿舍洗衣機、脫水機使用規則。 

(十一) 國立中科實驗高級中學學生宿舍微波爐使用規定 

(十二)宿舍安全緊急聯絡網。 

(十三)學生宿舍加扣點標準表及內務檢查表。 
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國立中科實中學生宿舍續住申請保證書   申請日期： 年   月   日 

班級  姓名  膳食狀況 □葷□素 

座號  出生 年    月    日 性    別 
□男生 

□女生 

健康狀況 
【請務必填寫

確實】 

□良好 □先天性疾病                   □需長期治療之疾病         

□有定期服藥                   

住址 
 

 

電

話 

家中電話： 

本人手機： 

父手機： 

母手機： 

填寫須知 

為能避免因戶籍地與通訊地不同，而發生戶籍地在遠地，實際返家處則為市內

(或交通便利)之家中(家人亦居住於此)，以致造成審查盲點，故在填寫上述資

料時，請以實際居住地為主，以避免造成實住遠地或通勤困難同學無法入住之

憾；若經舉發查證屬實，惟實有困難之處，可提出「特殊急難」需求申請，申

請通過後始可續住；若無，則需依「學生宿舍管理辦法」辦理退宿。 

申 

請 

續 

住 

事 

由 

□特殊急難                

□遠道(須說明自家中到學校約幾公里)                    

□交通不便(需說明自家中如何到達學校)                  

□其他(請自述)                      

 

    申請人：                學生蓋章： 

家 

長 

同 

意 

意 

見 

本人子弟           就讀貴校，已同意給予其續住學生宿舍，且本

人已知悉「續住申請保證書」填寫須知及「住宿生生活輔導規定」

之規定中重要事項(詳見背面，乙份交由家長)，本人願與學校共同

合作，督促子弟遵守學校規定，以維護學生宿舍秩序安全。如有違

反情事願讓其接受校規處分並接受搬離宿舍之要求，且不得要求退

住宿費及日後不可再次申請住宿。 

 

保證人（家長）簽章：       

核 

 

定 

分      配 
 

第          寢室 
 

第          床位 

審 

核 

意 

見 

□ 符合條件同意住校。  
□ 符合條件，因床位有限

另行通知住校時間 
□ 不符條件，不同意住校 
原因： 

審核 

導師  
生輔 

組長 
 

校長  
宿舍管

理員 
 

學務 

主任 
 

附件一 

背面請詳閱並簽章 
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國立中科實驗高級中學住宿生規定及注意事項 

為考量貴子弟於本校住宿品質，亦關切其他同學是否會影響貴子弟生活，下列注意事項請家長協助提醒： 

一、請貴子弟遵守住宿規定及生活作息要求。 

二、住宿生若無法配合學生宿舍各項管理及作息要求；宿舍輔導教官先以耐心輔導規勸後，仍違反宿舍管理及作息

規定 5次以上(第 6 次違規)，需請家長到校討論住宿生團體生活適應程度，若仍無法配合者，則予以退宿。 

三、因行為表現不佳而退宿之同學，依本校住宿規定「不予以退費」。 

若貴子弟無法做到上述規範事項，建議考量是否申請住宿，避免影響他人；為維護本校住宿環境及安全，敬請家長
及同學大力配合及協助。謝謝您的支持，住宿品質將會更好！ 
  學務處 敬啟   
年    班    座號     學號              姓名 ： 

家長簽名及蓋章 

  

國 立 中 科 實 驗 高 級 中 學 學 生 宿 舍 生 活 作 息 時 間 表 

時 間 行 動 注 意 事 項 

05:00~06:25 交 誼 廳 早 讀 

一、申請早讀住宿生需在前一天晚點名結束後至櫃台登記，並向宿舍管理員確認

早讀時間。 

二、申請早讀未到者，取消早讀資格。 

06:00~06:25 起 床 及 盥 洗  

06:30 早 點 名 
一、早點名不得穿著拖鞋、涼鞋、園丁鞋(或無腳跟無鞋帶的鞋子)及無袖衣服；鞋

子需穿著包鞋(皮鞋或布鞋)。 

06:40~07:10 
打 掃 及 

內 務 整 理 

公共區域、個人房間打掃及內務整理，並依規定時間將垃圾及回收資源放置指定

地點。 

07:10~07:15 準 備 上 課 用 品  

07:15 離 開 宿 舍 全體住宿生離開宿舍 

16:55 

或 15:50 
宿 舍 開 門 宿舍關閉時間，如因故須進入宿舍者，應向生活輔導組報備並登記後始得進入。 

18:00 領 晚 餐 於餐廳領取晚餐 

17:50-1820 自 由 活 動 
服儀應整齊，不得穿著拖鞋、無袖衣服等出宿舍，外出時須至警衛室登記，且應注

意路程，避免遲到返校。 

18:30 晚 自 習 點 名 住宿生準時至晚自習教室的個人座位上點名 

18:30-19:30 
第 一 節 

晚 自 習 

一、晚自習教室就位自習。 

二、非休息時間禁止睡覺、聊天、看非關課業內之書籍或擅離教室，以免影響他人

讀書。 

三、不得穿著拖鞋、園丁鞋等腳跟無鞋帶的鞋子，可著涼鞋、球鞋、皮鞋。 

四、上衣以有袖襯衫、Ｔ恤為主，不得穿著無袖衣服。 

19:40-21:00 
第 二 節 

晚 自 習 

21:00~21:25 自 由 活 動  

平日 

21:30 
晚 點 名 

一、請假返家、補習、看病須外出者，須先於當日第 6 節下課前完成請假手續。 

二、如遇考試或天候不佳可視情況暫停實施或調整點名地點（惟遇假日之收假，晚

點名仍照常實施，以利人員掌握）。 

三、點完名後，不得在外逗留遊蕩或離開校區購物。 

收假日 

21:00 

21:35 關 宿 舍 門  

23:00 
熄 大 燈 

就 寢 

一、各寢均熄大燈、各樓層熄走廊燈。 

二、就寢。 

三、寢室開桌燈讀書。 

四、任何動作需保持安靜。 

五、禁止非該寢人員逗留。 

六、於寢室讀書者使用個人檯燈，不得再盥洗，並避免走動，討論功課應小聲交

談，以免影響他人就寢。 

七、不得使用洗衣機脫水及洗衣。 

晚點名後-23:00 交 誼 廳 夜 讀 

一、申請交誼廳夜讀需於晚自習結束前向宿舍管理員確認遵守夜讀規定並完成登

記。 

二、申請夜讀住宿生需在 22:00 前準備妥夜讀物品，不可再多次進出寢室，影響

室友作息。 

三、申請者需確實遵守夜讀規定，違者取消夜讀資格。 

附註 
一、收假日無法按時返校者，應於收假前完成請假。 

二、因臨時事故無法按時返校者，應由家長來電告知宿舍管理員，完成請假。 
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國立中科實中學生宿舍住宿申請保證書   申請日期： 年   月   日 

申 請 人

身份 
□舊住校生，住宿學期:       □新申請住宿 □學期中申請住宿(緊急需求)  

班級  姓名  膳食狀況 □葷□素 

座號  出生 年    月    日 性    別 
□男生 

□女生 

健康狀

況 
【請務必

填寫確

實】 

□良好 □先天性疾病                   □需長期治療之疾病            

□有定期服藥                   

住址 
 

 
電話 

家中電話： 

本人手機： 

父手機： 

母手機： 

填寫須

知 

為能避免因戶籍地與通訊地不同，而發生戶籍地在遠地，實際返家處則為市內(或交通便

利)之家中(家人亦居住於此)，以致造成審查盲點，故在填寫上述資料時，請以實際居住

地為主，以避免造成實住遠地或通勤困難同學無法入住之憾；若經舉發查證屬實，惟實有

困難之處，可提出「特殊急難」需求申請，申請通過後始可續住；若無，則需依「學生宿

舍管理辦法」辦理退宿。 

申 

請 

住 

宿 

事 

由 

□特殊急難                

□遠道(須說明自家中到學校約幾公里)                    

□交通不便(需說明自家中如何到達學校)                  

□其他(請自述)                      

 

    申請人：                學生蓋章： 

家 

長 

同 

意 

意 

見 

本人子弟           就讀貴校，已同意給予其申請學生宿舍住宿，且本人已

知悉「住宿申請保證書」填寫須知及「住宿生生活輔導規定」之規定中重要

事項(詳見背面，乙份交由家長)，本人願與學校共同合作，督促子弟遵守學

校規定，以維護學生宿舍秩序安全。如有違反情事願讓其接受校規處分並接

受搬離宿舍之要求，且不得要求退住宿費及日後不可再次申請住宿。 

保證人（家長）簽章：       

核 

 

定 

分      配 
 

第          寢室 
 

第          床位 

審 

核 

意 

見 

□ 符合條件同意住校。  
□ 符合條件，因床位有限另行

通知住校時間 
□ 不符條件，不同意住校 
原因： 

審核 

導師  
生輔 

組長 
 

校長  
宿舍管

理員 
 

學務 

主任 
 

背面請詳閱並簽章 
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國立中科實驗高級中學住宿生寢室/床位更換申請表 

 申請人 同意人 

班級 
  

座號 
  

姓名 
  

寢
室
床
號 

原
排
定 

寢室號碼: 

床位號碼: 

原
排
定 

寢室號碼: 

床位號碼: 

更
換
後 

寢室號碼: 

床位號碼: 

更
換
後 

寢室號碼: 

床位號碼: 

住宿生   確

認後簽名 
  

家長簽名   

寢室長   

宿舍管理員  生輔組長  

學務主任  校   長  

備註 

1.住宿生寢室/床位更換須於開學後一週內領表申請。 

2.住宿生須待申請同意後始得更換寢室/床位。 

3.寢室/床位更換需徵求對方同意，不可以強迫的方式要求對方。 

4.除特殊因素另案辦理外，一學期以申請更換 1次為限。 

附件二 
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國 立 中 科 實 驗 高 中 學 生 退 宿 申 請 表 

申請人身份 □學期中申請退宿    

年   班   號 姓名  性別  
退宿

日期 
年    月     日 

住址 

     

電   話 

家中電話： 

本人手機： 

父手機： 

母手機： 

退 

宿 

後 

居 

所 

□家中 

地址： 

□寄宿 

地址： 

電話： 

□在外租屋 

地址： 

電話： 

寢 

室 

床 

號 

寢室： 

 

床位： 

 

是 

否 

素 

食 

 

□是           □否 

 

退 

宿 

理 

由 

 

★退宿理由需詳細敘明，並經家長簽章。 
★請附上學生本人存摺封面影印本。 
★退宿當學期不得再申請住宿 
★個人使用之公物必須完整繳回 
 
家長簽章： 
 
大隊長簽名： 
 
中隊長簽名： 
 
舍監簽章： 

導師  
輔導
教官 

 
生輔
組長 

 

宿舍

管理

員 

 
學務
主任 
 

 校長  

附件三 
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國立中科實驗高級中學附近緊急醫療機構一覽表 

   

編號 科別 機構名稱 地址 電話 服務時間 備註 

1 綜合 台中榮民總醫院 

407 台中市西屯區台中港路

三段 160 號 04-23592525 

上午 9:00 始 下午 2:00 始 夜

間 6:00 始 急診 24 小時   

2 綜合 

台中澄清醫院中港院

區 

407 台中市西屯區台中港路

三段 118 號 04-24632000 

上午 9:00 始 下午 2:00 始 夜

間 6:00 始 急診 24 小時   

3 綜合 大雅澄清醫院 

428 台中市大雅區中清路三

段 24 之 2 號 04-25677722 

上午 8:00 始 下午 2:00 始 夜

間 6:00 始 急診 24 小時   

4 綜合 清泉醫院 

428 台中市大雅區雅潭路

178 號 04-25605600 

上午 8:30 始 下午 2:00 始 夜

間 6:00 始 急診 24 小時   

5 綜合 

中部科學工業園區員

工診所 

428 台中市大雅區中科路 6

號之 6(管理局工商大樓一

樓) 04-25606712 

上午 8:30 始 下午 1:30 始 夜

間 5:30 始  

救護車呼叫專

線電話 0975-

682514(W 一~W

五  8:00~17:00) 

6 內兒科 國光內科診所 

428 台中市大雅區雅潭路

394 號   

上午 9:00 始 下午 2:00 始 夜

間 6:00 始    

7 內兒科 張內兒科診所 

428台中市大雅區學府路

290號     

上午 9:00 始 下午 2:00 始 夜

間 6:00 始    

8 內兒科 黃名正小兒科診所 

428 台中市大雅區學府路 219

號    

上午 9:00 始 下午 2:00 始 夜

間 6:00 始    

9 內兒科 大中小兒科診所 

428 台中市大雅區雅潭路 345

之 2 號    

上午 9:00 始 下午 2:00 始 夜

間 6:00 始    

10 內兒科 林釗尚小兒科診所 

428 台中市大雅區中清路二

段 155 號 04-25600313 

上午 9:00 始 下午 2:00 始 夜

間 6:00 始    

11 內兒科 峰榮小兒科診所 

428 台中市大雅區民生路一

段 143 號   

上午 9:00 始 下午 2:00 始 夜

間 6:00 始    

12 骨外科 黃骨科外科診所 

428台中市大雅區神林南路

397號  04-25603133 

上午 9:00 始 下午 2:00 始 夜

間 6:00 始    

13 骨外科 崇德外科診所 

428 台中市大雅區民興街 41

號 04-25662071 

上午 9:00 始 下午 2:00 始 夜

間 6:00 始    

14 骨外科 玉山骨外科診所 

428 台中市大雅區中清路三

段 995 號 04-25673663 

上午 9:00 始 下午 2:00 始 夜

間 6:00 始   

15 眼科 宏明眼科診所 

428 台中市大雅區中清路二

段 54 號 04-25668672 

上午 9:00 始 下午 2:00 始 夜

間 6:00 始    

16 眼科 李眼科診所 

428 台中市大雅區雅潭路 400

號 04-25681773 

上午 9:00 始 下午 2:00 始 夜

間 6:00 始    

17 眼科 慧雯眼科診所 

407 台中市西屯區西屯路三

段 164 之 19 號 04-24633919 

上午 9:00 始 下午 2:00 始 夜

間 6:00 始    

18 耳鼻喉科 吳耳鼻喉科診所 

428 台中市大雅區學府路 333

號 04-25683001 

上午 9:00 始 下午 2:00 始 夜

間 6:00 始    

附件四 
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19 耳鼻喉科 洪耳鼻喉科診所 

428 台中市大雅區中清路二

段 60 號   

上午 9:00 始 下午 2:00 始 夜

間 6:00 始    

20 耳鼻喉科 鹿耳鼻喉科診所 

428 台中市大雅區民興街 25

號   

上午 9:00 始 下午 2:00 始 夜

間 6:00 始    

21 牙科 康博牙醫診所 

428 台中市大雅區民生路一

段 57 號 04-25680582 

上午 9:00 始 下午 2:30 始 夜

間 7:00 始    

22 牙科 得恩牙醫診所 

428 台中市大雅區民生路一

段 214 號 04-25666099 

上午 9:00 始 下午 2:00 始 夜

間 6:00 始    

23 牙科 康泰牙醫診所 

428 台中市大雅區學府路 213

號 04-25663040 

上午 9:00 始 下午 2:00 始 夜

間 6:00 始    

24 牙科 民興牙醫診所 

428 台中市大雅區民興街 59

號 04-25603168 

上午 9:00 始 下午 2:00 始 夜

間 6:00 始    

25 牙科 佳恩牙醫診所 

428 台中市大雅區中清南路

282 號 04-25678606 

上午 9:00 始 下午 2:00 始 夜

間 6:00 始    

26 婦產科 李明慧婦產科診所 

428 台中市大雅區中清南路

231 號 04-25677957 

上午 9:00 始 下午 2:00 始 夜

間 6:00 始    

27 婦產科 李思靜診所 

428 台中市大雅區民興街 56

號   

上午 9:00 始 下午 2:00 始 夜

間 6:00 始    

28 婦產科 賴外婦產科診所 

428 台中市大雅號雅潭路 436

號 04-25668385 

上午 9:00 始 下午 2:00 始 夜

間 6:00 始    

29 皮膚科 楊得銘皮膚科診所 

428 台中市大雅區雅環路二

段 318 號 04-25653075 

上午 9:00 始 下午 3:00 始 夜

間 7:00 始    

30 復健科 維弘復健科診所 

428 台中市大雅區民興街 63

號 04-25681919 

上午 9:00 始 下午 2:00 始 夜

間 6:00 始   
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國 立 中 科 實 驗 高 級 中 學 學 生 宿 舍 生 活 作 息 時 間 表 

時 間 行 動 注 意 事 項 

05:00-06:25 交 誼 廳 早 讀 

一、申請早讀住宿生需在前一天晚點名結束後至櫃台登記，並向宿  

舍管理員確認早讀時間。 

二、申請早讀未到者，取消早讀資格。 

06:00~06:25 起 床 及 盥 洗  

06:30 早 點 名 
一、早點名不得穿著拖鞋、涼鞋、園丁鞋(或無腳跟無鞋帶的鞋子)

及無袖衣服；鞋子需穿著包鞋(皮鞋或布鞋)。 

06:35~07:10 
打 掃 及 

內 務 整 理 

公共區域、個人房間打掃及內務整理，並依規定時間將垃圾及回收

資源放置指定地點。 

07:10~07:15 準 備 上 課 用 品  

07:15 離 開 宿 舍 全體住宿生離開宿舍 

16:55 

或 15:50 
宿 舍 開 門 

宿舍關閉時間，如因故須進入宿舍者，應向生活輔導組報備並登記

後始得進入。 

18:00 領 晚 餐 於餐廳領取晚餐 

17:50-18:20 自 由 活 動 
宿舍關門，服儀應整齊，不得穿著拖鞋、無袖衣服等出宿舍，外出

時須至警衛室登記，且應注意路程，避免遲到返校。 

18:30 晚 自 習 點 名 住宿生準時至晚自習教室的個人座位上點名 

18:30-19:30 
第 一 節 

晚 自 習 

一、晚自習教室就位自習。 

二、非休息時間禁止睡覺、聊天、看非關課業內之書籍或擅離教室，

以免影響他人讀書。 

三、不得穿著拖鞋、園丁鞋等腳跟無鞋帶的鞋子，可著涼鞋、球鞋、

皮鞋。 

四、上衣以有袖襯衫、Ｔ恤為主，不得穿著無袖衣服。 
19:40-21:00 

第 二 節 

晚 自 習 

21:00~21:25 自 由 活 動  

平日 

21:30 
晚 點 名 

一、請假返家、補習、看病須外出者，須先於當日第 6 節下課前完

成請假手續。 

二、如遇考試或天候不佳可視情況暫停實施或調整點名地點（惟遇

假日之收假，晚點名仍照常實施，以利人員掌握）。 

三、點完名後，不得在外逗留遊蕩或離開校區購物。 

收假日 

21:00 

21:35 關 宿 舍 門  

23:00 
熄 大 燈 

就 寢 

一、各寢均熄大燈、各樓層熄走廊燈。 

二、就寢。 

三、寢室開桌燈讀書。 

四、任何動作需保持安靜。 

五、禁止非該寢人員逗留。 

六、於寢室讀書者使用個人檯燈，不得再盥洗，並避免走動，討論

功課應小聲交談，以免影響他人就寢。 

七、不得使用洗衣機脫水及洗衣。 

晚點名後-23:00 交 誼 廳 夜 讀 

一、申請交誼廳夜讀需於晚自習結束前向宿舍管理員確認夜讀規定

並完成登記。 

二、申請夜讀住宿生需在 22:00 前準備妥夜讀物品，不可再多次進

出寢室，影響室友作息。 

三、申請者需確實遵守夜讀規定，違者取消夜讀資格。 

附註 
一、收假日無法按時返校者，應於收假前完成請假。 

二、因臨時事故無法按時返校者，應由家長來電告知宿舍管理員，完成請假。 

附件六 
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中 科 實 中 住 宿 生 請 假 單 

導 師 收 執 

班級 寢室 床號 姓名 

    
 

請假別 回宿 請假日期 

□補習假 

□事假 

□病假 

□是(時

間:        ) 

□否(要返家) 

年   月   日 

至 

年  月   日 

導師簽

名 
 □父親同意 

□母親同意 

請導師與家長確認並註記 

 

【一式三聯】 

 

附件七 
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國立中科實驗高級中學住宿生參加課外輔導申請單 

寢室 班級 姓   名 補習班名稱 補習地點 輔導科目 星期 起止時間 

        

敝子弟因參加校外課業輔導，必須於上述時間離校，請准假。本人自當要求子弟

外出時注意安全，並保證決不在外逗留。            是否回宿舍： 

家長簽章： 

補習班簽章： 

導師:                            宿舍輔導教官： 

【第一聯:宿舍管理員】 

 

國立中科實驗高級中學住宿生參加課外輔導申請單 

寢室 班級 姓   名 補習班名稱 補習地點 輔導科目 星期 起止時間 

        

敝子弟因參加校外課業輔導，必須於上述時間離校，請准假。本人自當要求子弟

外出時注意安全，並保證決不在外逗留。               是否回宿舍： 

家長簽章： 

補習班簽章： 

導師:                            輔導教官： 

【第二聯:學務處】 

附件八 
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國立中科實驗高級中學宿舍冰箱使用管理規則 

1.食物放進冰箱時，切記請完整填寫您的姓名、房號、放入日期。如未填

寫者管理單位（各級幹部）得將該物品移出冰箱直接丟棄。 

2.姓名請勿字跡潦草、也不要只寫綽號。 

3.保存期限是指食物放進冰箱當日算起五天內，並非食物產品原所標示

的保存期限。(期滿後要再續繼存放，需再寫新日期) 

4.非密閉不外露的飲料請勿放入冰箱。例如，已開封的杯飲、鋁箔包、鐵

鋁罐等、果菜蛋類請密封包好，因容易發臭，請準時移除。 

5.標示請用深色筆較清楚，若是另貼紙條請黏牢。 

6.請勿將冰箱當成廚餘回收處。吃完的果皮或剩下的青菜請自行處理，不

要放回冰箱。 

7.只供同學冰放食品，不負任何保管責任。 

8.各樓層副中隊長將於每星期四晚上 10 點開始清理冰箱，請大家自行於

前述時間前檢查個人冰放物品是否逾期。 

9.廚餘請利用午、晚餐團膳公司送餐時一併回收。 

10.冰箱屬公共設施請妥善利用空間並隨手關緊冰箱門。 

11.禁止存放違禁品。(例如：酒、禁藥…) 

 

 

 

附件九 
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國立中科實驗高級中學學生宿舍洗衣機、脫水機使用規則 

一、使用時間：16:55-17:50、21:00-22:00。 

二、本機台為投幣式機器，洗衣機每次投幣２０元，應輪流使用，
不可佔用浸泡衣物。 

三、晚自習期間不可洗衣、脫水。 

四、晚上 23:00 時熄燈後，不可使用洗衣或脫水機。 

五、請同學愛惜使用，並依機器操作程序，維護機器正常運作，
以避免發生危險，若有操作不當以致毀損則照價賠償。 

六、洗、脫水機納入宿舍整潔負責區域，請同學隨時保持清潔。 

七、請同學在使用時務必保持安靜，勿打擾到他人自習。 

八、以上管理規則納入宿舍管理辦法，請同學確實遵守。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 附件十 
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國立中科實驗高級中學學生宿舍微波爐使用規定 

一、 使用時間：(平時)0600時至0645 時及2100時至2200，(例假日)1800 時至

2200 時，必須於宿舍管理人員在場時方可使用。(集合點名時段不能使用) 

二、 使用微波爐時，請勿離開現場，以免發生意外，不要在爐裡沒有任何食物的

情形下使用。 

三、 請使用陶瓷、耐熱玻璃、耐熱塑膠等可微波容器。不可使用金屬器具（包含

帶金邊、銀邊的器具，錫箔、鋁箔紙的包裝、不銹鋼器具等均不可放入微波

爐）及保麗龍器皿。 

四、 帶殼的雞蛋、密封包裝的食品、密閉的容器(如罐頭)不能直接烹調，以免爆

炸，袋裝食物請打開包裝倒在其他容器內加熱。 

五、 水及碳酸飲料絕對不能在微波爐中單獨加熱，窄頸瓶及鐵鋁罐不可直接放入

烹煮。 

六、 有醬汁、湯汁的食物請加蓋微波，避免醬(湯)汁飛濺。 

七、  使用保鮮膜或加蓋烹煮時，請預留通氣孔，並請小心掀開，以免蒸氣灼

傷。 

八、 使用微波爐時一定要關好爐門，確保連鎖開關和安全開關的閉合。微波爐關

掉後，不宜立即取出食物，建議可過1 分鐘後再取出(此時爐內尚有餘熱，

食物還可繼續烹調)。 

九、 微波爐使用完後，爐門請勿關閉，避免潮溼發霉，另請確實關閉電源。 

十、 爐內應經常保持清潔，不慎打翻食物，請發揮公德心儘速使用濕布與中性洗

滌劑擦拭，不要沖洗，以免產生污漬造成日後不易清洗整理。 

十一、 若有損壞、閉合不良，應停止使用，並立即向宿舍管理人員反映，以防微

波洩漏。不宜把臉貼近微波爐觀察窗，以及長時間受到微波照射，防止眼

睛與人體因微波輻射而受損傷。 

十二、 請同學確實遵守使用規定，共同愛惜公物。 

國立中科實驗高級中學學生宿舍  提醒您 

 

 

  

附件十一 
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學生宿舍聯繫電話: 

警 衛 室:04-25686850 轉 1099 

學 生 宿 舍:04-25686850 轉 1090 

學 務 處:04-25686850 轉 1310 

  

附件十二 
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國 立 中 科 實 驗 高 級 中 學 學 生 宿 舍 加 扣 點 標 準 表 
編
號 

類
別 

規定事項 加點 扣點 

01 

內
務
個
人 

床單舖平，棉被及枕頭擺放整齊，不得放置衣物、雜物及垃圾。   
02 書籍整齊放置書架，桌面保持乾淨清潔，勿擺放雜物。   
03 地面上保持整潔乾淨，寢室內公共空間須保持暢通，不可堆置物品，垃圾每日傾倒。   
04 離開宿舍時，椅子靠好。   

05 
衣櫃需保持乾淨，衣櫃內衣服需用衣架或摺放整齊，不得將未清洗衣物放置於衣櫃，
衣櫃門保持關閉。 

  

06 個人換洗衣物依規定晾曬於曬衣場，嚴禁掛於寢室內。   
07 離開寢室應隨手將電燈、檯燈關閉。   
08 書桌、衣櫃、牆上不可張貼個人東西及塗鴨，需保持乾淨。   
09 床梯不可吊掛物品(含毛巾、衣物)。   
10 

內
務
寢
室 

鞋子整齊放置於鞋櫃內，不可凌亂置於寢室內。   
11 盥洗用具整齊放置寢室內洗手台下方。   
12 浴室鏡台，洗手台及衛浴室的地面需保持乾淨，吊掛之毛巾、浴巾要拉平，不得亂丟。   
13 寢室內不得懸掛任何物件(含衣服、曬衣繩、繩子等)。   
14 室內禁止懸掛或張貼未經規定或許可之任何物品。   
15 寢室內公共空間保持整齊乾淨，勿堆放物品。   
16 公共區域每日清潔打掃。   
17 

個
人
作
息 

早、晚及晚餐集合點名準時到達，不可遲到或無故未到。   

18 
集合點名及外出時不得穿著拖鞋、涼鞋、園丁鞋(或無腳跟無鞋帶的鞋子)及無袖衣服；
鞋子需穿著包鞋(皮鞋或布鞋)。 

  

19 集合點名保持安靜，禁止聊天吵鬧。   
20 不可逾 7:15 分離開宿舍。   

21 
晚自習時不得穿著拖鞋、園丁鞋(或無腳跟無鞋帶的鞋子)及無袖衣服；鞋子需穿著包
鞋(皮鞋或布鞋)。 

  

22 晚自習時禁止睡覺、聊天、使用手機、看非關課業內之書籍或擅離教室。   
23 擔任晚自習值星寢打掃晚自習教室及關門窗與電源。   
24 集合時禁止聊天、打球及影響秩序。   
25 晚點名後依宿舍作息規定作息。   
26 未配合夜讀規定。   
27 22:00 後影響學生宿舍及寢室安寧。   
28 23:00 後，寢室未關大燈。   
29 23:00 後，未在自己的寢室。   
30 晚自習室座位髒亂，垃圾未處理。(包含桌面、抽屜、地面)   
31 不可放置個人物品於晚自習教室。   
32 未完成請假與繳交請假單。   
33 個

人
自
我
管
理 

未完成負責的工作。   
34 因個人行為影響宿舍及寢室環境與秩序者。   
35 離宿前未清空個人物品(此項目列入下次住宿的扣點) 。   
36 個人食品放置冰箱未處理及未標示。   
37 宿舍內禁止使用球類、滑板、蛇板或進行跑步等。   
38 擔任特別公差表現良好者。   
39 

熱
心
服
務 

內務整齊、寢室環境隨時保持整潔者。   
40 協助同學處理困難具有實體事證者。   
41 遇問題主動報告者，且有助宿舍環境、秩序與安全改善者。   

42 
協助幹部巡視宿舍、維護晚自習秩序、落實水電管制或辦理宿舍各項事物表現良好
者。 

  

43 發現水龍頭、燈管或其他設備損壞、浴室、廁所或洗手台阻塞，主動回報完成修復者。   

44 
協助住宿區內浴室、廁所、樓梯間、中庭、排水溝、頂樓陽台、晒衣場、管理員室周
邊、交誼廳等公共空間之清潔工作表現良好者。 

  

45 合於其他優良表現事項者。   

備
考 

1. 本表加扣點以 1 次 1點紀錄。 
2. 加扣點分數應每月結算 1次，並公布於公布欄上。 
3. 住宿生若無法配合學生宿舍各項管理及作息要求，宿舍輔導教官先以耐心輔導規勸後，若仍違反宿舍管理及作

息規定，經加總結算違規點數達 6點者，即請家長到校討論住宿生團體生活適應程度，若仍無法配合者且當學
期違規點數達 8 點(含)者，或與前一住宿學期違規點數合計達 14點以上(含)，即通知家長辦理退宿手續。 

4. 於每學期期末實施總結算，加點最多前 3名者，由宿舍輔導教官簽請獎勵，以茲鼓勵。 
5. 以上加扣點事項為審核住宿生是否適宜住宿之標準，若有違反校規者，除扣點外仍應依本校「學生獎懲實施要

點」辦理。 

 

附件十三 
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國立中科實驗高級中學學生宿舍內務檢查表(存根聯) 
  寢室號碼： 

檢查

日期 
床號 姓名 

床未整

理(被子

鋪好) 

書桌零

亂(物品

擺好) 

椅子未

靠齊 

地面亂

堆置物

品 

垃圾未

倒 
未關燈 

床梯掛

物品 

椅背掛

物品 
其他 

 

1                    

2                    

3                    

4                    

全寢內務檢查表 

檢查

日期 
洗手台面未

保持乾淨 

洗手台台面

零亂 

鏡面未保持

乾淨 

洗手台內放

置物品 

浴室髒

亂(地板、牆

壁、門) 

廁所髒

亂(馬桶、

地板) 

寢室內

懸掛物

品 

寢室公

共空間

零亂 

鞋子未

排整齊 

陽台髒

亂 
其他 

                      

 

 


